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Vitejte ve skautském stfedisku ekologické vychovy Kaprallv mlyn. Pfejeme vam nezapomenutelny pobyt v
krasné prirodé Moravského krasu. Zaroven vas zadame o precteni a nasledovani téchto pokyna — ulehci
orientaci a energii jak vam, navstévnikim, tak pracovniklim stfediska. Jenom diky vasi zodpovédnosti
dokazeme udrzovat KapralGv mlyn co nejhezci a nabizet pobyty i programy za pfijatelnou cenu.
Pokud se vam tento dokument zda dlouhy i slozZity, nebojte se. Velka ¢ast jeho obsahu se da shrnout do tfi
slov: slusnost, ohleduplnost a zodpovédnost. Pokud témito vlastnostmi oplyvate, budete vétsinu pravidel
pobytu na Kapralové mlyné povaZovat za samoziejmou.
Uvitame pfipominky k provozu Kapralova mlyna, nevahejte nam je fici ¢i napsat, pomutzZou nam ve zlepSovani.
Pfedem dékujeme a véFime, Ze se vdm bude v tudoli Ri¢ky libit.

Vas tym Kapralova mlyna
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POHYB PO BUDOVE

Po vstupu do budovy je nutné se pfezout. Pfezouvani plati pro vSechny ucastniky akci, véetné vedoucich
(pedagogického doprovodu) ¢i zaméstnancl mlyna. ProtoZe dlazba okolo budovy je vysypana jemnym
Stérkem, dochazi pfi nerespektovani tohoto pravidla k vyraznému poskozovani podlah. K uloZeni bot
pouzivejte botniky.

Kapraliv mlyn je navrzen takovym zplsobem, aby zde v jeden ¢as mohly byt ubytovany az 3 skupiny, které
vyuzivaji samostatné vchody a rizné spolecenské mistnosti. Pfesto je nutné myslet na to, Ze nejste na mlyné
sami a aktivity, které zasahuji do soukromi ¢i programu dalSich skupin je slusné vzajemné konzultovat.
Naopak neslusné je, kdyZ se ucastnici akce potuluji po téch ¢astech budovy, kde nejsou ubytovani ani zde
nemaji Zadny program. Kazdy vedouci skupiny dostane kli¢ od svého vchodu. Jeho povinnosti je hlidat, aby
byl mlyn béhem noci, pfi opusténi budovy skupinou nebo v situaci, kdy nemuzZete kontrolovat vstup do
budovy, uzamcen. Kontrolovat je potfeba uzamdeni viech vchodl do budovy v sektoru vasi akce (pozarni
unikové vchody, které jsou oznaceny zelenym sviticim napisem “Exit” jsou oteviratelné z vnitfni strany i
zamcené).

Klice od jednotlivych pokojl se vydavaji na pozadani.

Po skonceni akce od néj klice prevezme pracovnik Kapralova mlyna. Na predani klicG a kontrolu budovy po
skonceni akce si ponechejte €asovou rezervu nejméné 40 minut.

ProtoZe mlyn leZi na turistické trase, béZné ho navstévuji pocestni a kolemjdouci, ktefi maji nezfidka tendenci
prozkoumavat i interiéry budovy. V zajmu vlastni bezpecnosti se neostychejte zeptat neznamych osob, co zde
pohledavaji. Rozhodné je nevpoustéjte do budovy

DENNI REZIM A NOCNI KLID

Béhem program(l Kapralova mlyna je snidané vydavana od 8:00 do 8:30, obéd od 12:30 do 13:00 a vecere od
18:00 do 18:30. Mezi hlavnimi jidly je vydavana presnidavka a svacina Ci zajisténo pribéiné obcerstveni.
Rovnéz je zajistén pitny rezim. Chtéji-li vedouci akci vydavat jidla v jinou dobu, je potfeba se domluvit pred
zacatkem akce.

Béhem vyukového programu je den rozdélen do nékolika vyukovych blok( (9:00 — 12:00, 14:00 - 17:30).
Vecerni program probiha po domluvé od 19:00 do 21:00.

Nocni klid zac¢ina ve 22:00 (neni — li urceno jinak). Za dodrZeni noc¢niho klidu zodpovida vedouci skupiny.
Kapraliv mlyn jednak neni samota — vedle mlyna trvale bydli sousedé a u louky odpocivaji od ruchu mésta
chatafi, a dale se nachdzi v chranéné krajinné oblasti v bezprostfedni blizkosti pfirodni rezervace. Zivo¢ichové,
kteri zde Ziji, podle nasich vyzkum, podminuji setrvani na této lokalité vasim respektem k no¢nimu klidu.
Zcela zakazano je pouzivani ozvucovaci techniky v exteriérech, hlasité bubnovani a jakékoliv pyrotechnické
produkce.

VYUZiVANi PROSTOR KAPRALOVA MLYNA

Kapraliv mlyn oplyva dvéma velkymi spole¢enskymi mistnostmi, které jsou vybaveny moderni prezentacni
technologii (smartboard, dataprojektor, ptrislusny software). MoZnost vyuzivat tyto nakladné technologie je
velkym bonusem pro vase akce, prosime vas proto, abyste se k nim chovali co nejSetrnéji. Zejména je
zakazano vypinat dataprojektory vypnutim pfivodu elektfiny a psat ¢imkoli na interaktivni tabule (véetné
prelepovani tabuli vlastnimi papiry). Okolo mistnosti s krbem je aplikovan natér magnetickou barvou, pomoci
magnetl mulZete své papiry prilepit na sténu. PouZiti rysovackll a lepici gumy je zakazano. Dale mizZete
pouzivat vyhrazenych nastének. Pfi jakémbkoliv lepeni na stény, nabytek ¢i dvere se nejprve ujistéte, Ze vami
pouzivana paska nezanechdava stopy a je snadno snimatelna. Pokud néjakym zplUsobem poskodite stény,
nahlaste problém pracovnikiim Kapralova mlyna. Je zakazano cokoliv lepit nebo pfispendlovat k hlinénym
omitkam, jsou neopravitelné.

Wifi pFipojeni je u nas zdarma, urcité jste ale nepfijeli do tdoli Ri¢ky kv(ili internetu. Pokud se vam ptipojeni
zda pomalé, je potieba se domluvit s dalSimi uzivateli na mlyné. Jsme radi, Ze v odlehlé lokalité se sporym
mobilnim signdlem vibec néjaké pripojeni mame. Neautorizované zasahovani do pocitacové sité a systému
méreni a regulace je povazovano za zpUsobeni Skody.

Pfiruéni knihovna v citarné je tu predevsim pro vyuku, knihy si samozfejmé muzZete prohlizet a Cist,
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neodnasejte je vSak z prostoru Citarny. Vasi pozornosti doporucujeme zejména titul Zdeny Kapralové Zitra
bude lip, ktery si rovnéz mizete na mlyné zakoupit.

Pfesouvani nabytku na pokojich je zakazano. Dochdazi tim k ni¢eni podlah i ndbytku. Pfesouvate-li ndbytek
ve spolecenskych prostorach, netahejte ho po zemi a neprenasejte mezi mistnostmi, plati to i o Zidlich: napf.
v jidelné jsou jiné Zidle nez ve zbytku budovy.

V interiérech Kapralova mlyna je zakadzano rozdélavani a manipulace s otevienym ohném. Vyjimkou je
pouzivani krbd ve 2. NP. Palivo do krbl se pripravuje venku a ke krbu se pfinasi v k tomu uréené prepravce
jiz nakracené. Prisné zakazano je Stipani Ci jind Uprava dreva v interiérech. Ke sStipani difeva je uréeny prostor
v zahradé.

Koufeni je prisné zakazano v celém arealu Kapralova mlyna. Ke koufeni je moZné vyuzivat pouze vymezeny
prostor za zadnim vchodem v ptizemi. Poruseni tohoto pravidla vede k vylouceni z pobytu bez nahrady.
Nedopalky ukladejte do popelniku.

Stejné tak plati pro vSechny ucastniky kurz( Kapralova mlyna zakaz konzumace alkoholu a drog, vcéetné
vedoucich/pedagogického doprovodu.

Pobyt psi a dalSich domacich zvifat je mozny pouze na zakladé souhlasu Kapralova mlyna. Nenahlaseny
pobyt zvifat nebo pobyt zvifat v interiéru vede k vylouceni poskytovani sluzeb dotyéné osobé Kapralovym
mlynem. Je povinnosti vedouciho akce o tomto opatfeni Ucastniky s predstihem informovat a nastane-li
poruseni pravidel, fesit je v souladu s timto navstévnim fadem. | na pozemcich mlyna je majitel zodpovédny
za své zvife, musi ho udrZzovat pod kontrolou a uklizet exkrementy. Vylucné je zakdzan pohyb zvirat
v prostorach jidelny a kuchyné.

OKOLI MLYNA

Cely areal mlyna se nachazi v chranéné krajinné oblasti Moravsky kras, plati zde tedy pravidla pro toto Gzemi.
Na vychod od mlyna se rozkladd Pirodni rezervace Udoli Ri¢ky. U jeskyné Pekarna se nachazi stejnojmennd
narodni prirodni pamatka. Nasledujici tabulka poskytuje informace o tom, co je a mozné v jednotlivych
uzemich provozovat:

¢innost CHKO Moravsky kras | PR Udoli Ri¢ky | NPP Pekarna
Taboreni Zakazano (vyjimkou je jednodenni nouzovy bivak jedné osoby bez pfistiesku a ohné
mimo jeskyné — v CHKO Moravsky kras je bezpredmétny, protoZze 2km kazdym smérem
je civilizace)
Rozdélavani ohné Zakazano, v aredlu Kapralova mlyna je mozné na vyhrazenych mistech
Volny pohyb po Gzemi Povoleno mimo uzemi Povoleno Povoleno
narodnich pfirodnich
rezervaci
Lozeni po skalach Povoleno na schvalenych Povoleno pouze na Zakazano
terénech Bajerové skale
Vstupovani do jeskyni Vstupovani do otevienych jeskyni je tolerovdno v pfipadé, Ze se nejedna o tdboreni a Ze

nedochdzi k rozdélavani ohné nebo poskozovani ¢i zméndm jeskynnich prostor. Za
poskozovani se povazuje i Spinéni skalnich ploch blatem ci svickou.

Sbér dreva a lesnich Povoleno v souladu s lesnim zakonem: ,Kazdy ma pravo vstupovat do lesa na vlastni

plodd nebezpedi, sbirat tam pro vlastni potfebu lesni plody a suchou na zemi leZici klest.”

Vjizdéni motorovymi Zakazano mimo silnice Zakazano (v¢etné motocykl( a Ctyrkolek!)

vozidly (v€etné parkovani)

Parkovani Zakazano mimo parkovisté Kapralova mlyna.

Verejné soutéze Zakaz soutézi motorovych vozidel, zakaz cyklistickych soutézi mimo silnice a mistni
komunikace.

Bicykly a bézky Zakaz pohybu mimo komunikace a znacené cesty.

Venceni pst Zakaz volného pohybu psi mimo obce (§10 449/2001 Sb.)

Okoli Kapralova mlyna je krasné, plné romantickych zakouti a je i domovem fady vzacnych druh( organisma.
Jakkoliv mlzete mit pocit, Ze jste si toto misto vybrali pro svoji jedine¢nou akci, pro zdejsi ptirodu je vas pobyt
vidy zatézi. Nejedna se o divocinu — skupin jako je vase se zde za rok vysttida cela rada. Pfemyslejte proto,
prosim, vzdy o vlivu vasich aktivit na pfirodni prostredi, zejména zde nenechavejte stopy po vasem pobytu,
byt je povaZujete za krasné i vyuzitelné (pfistfesky, umélecka dila z pfirodnich materiald).
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Prosime, nenechavejte na travnicich kameny ¢i vétve, aZ trava povyroste, nebudou vidét a pti sekani mohou
poskodit sekacku nebo i zranit.

Rozdélavani ohiiti v arealu ¢i na prilehlych loukach je moZné pouze na stavajicich ohnistich nebo po dohodé
s pracovniky Kapralova mlyna. Po taboreni je potfeba provést uklid ohnisté a jeho okoli. Neni-li u ohnisté
drevo, muZete si jej nasbirat ze zemé (!) v okolnich lesich jako suché klesti.

Parkovani - v aredlu jsou k dispozici parkovaci mista pro 10 aut. Parkovani mimo aredl mlze byt pokutovano.

RESENi MIMORADNYCH SITUACI
Béhem pobytu se mohou Ucastnici ocitnout v mimoradnych ¢i nouzovych situacich. Za feSeni téchto situaci
je zodpovédny vedouci akce, ktery miZe o pomoc pozadat pracovniky mlyna.
V ptipadé trazu béhem vyukovych blokd se obratte na pracovnika Kapralova mlyna. Mimo vyuku je vedouci
skupiny povinen zranéného Ucastnika osSettit, zajistit zakladni prvni pomoc a v pfipadé potreby zavolat na
nouzovou linku 155 — zdravotnickd zachranna sluzba, 150 — hasici (pfip. 112 pfi zdsahu vice slozek
zachranného systému nebo nema-li vas operator signal), poté je nutné kontaktovat pracovnika Kapralova
mlyna.
V pfipadé pozaru musi Ucastnici neprodlené opustit budovu, a to dle evakuacniho planu vyvéseného na
chodbdch. Pozéar budovy a zasah jednotek hasicl sleduji z bezpecné vzdalenosti na shromazdisti, které je v
zahradé mlyna u volejbalového hfisté vedle venkovni u¢ebny. Shromazdisté je zvoleno tak, aby nedoslo k
ohroZeni bezpecnosti Gcastnikd akce pohybem po prijezdové komunikaci. Vedouci akce je povinen seznamit
ucastniky s umisténim shromazdisté a chovanim v pfipadé pozaru.
Pokud nebude na Kapralové mlyné pfitomen Zadny z jeho zaméstnancd, je vedouci skupiny povinen:

1. zavolat pomoc (112/150/155),

2. zajistit evakuaci vSech ucastnikd,

3. pfi odchodu uzavfit maximalni mozné mnozstvi dvefi (zpomaluje Sitfeni pozaru),

4. neprodlené kontaktovat pracovniky strediska,

5. shromazdit ucastniky na bezpetném misté, prepocitat je a chybéjici ¢leny ohlasit zasahujicim

jednotkam.

Pokud je pfitomen pracovnik Kapralova mlyna, koordinuji feSeni vyjimecné situace spolecné tak, ze vedouci
akce zajistuje bezpecnost Ucastnik( a pracovnik mlyna resi haseni pozaru.
V pfipadé nemoci je mozné pro nemocného vyhradit oddéleny pokoj, do kterého je mozné nosit jidlo.
Prakticka Iékarka v Ochozi u Brna, MUDr. Jalée Dufkova (602 544 933) zde ordinuje v utery (7:00 - 13:00),
stfedu (11:00 - 16:00) a patek (7:00 - 12:00). Lékarna s non-stop provozem se nachazi v Brné na ulici Kolisté
47 (telefon: 545 424 811).
V pripadé technickych poruch volejte pracovniky Kapralova mlyna v tomto poradi: 1. Tomas Kozel, 2. Igor
,Listek” Forgac, 3. Jan Lesni — viz adresar v zavérecné kapitole.
Hlavni uzavér vody se nachdazi ve strojovné, jednotlivé provozni vétve je mozné uzavtit v nice za dvefmi mezi
panskym a damskym WC v 1. NP. Hlavni jisti¢e elektfiny se nachazi v chodbé provozniho zazemi kuchyné. O
jakémkoliv zasahu technickém problému ¢i zasahu do rozvodu elektfiny a vody je potfeba informovat alespon
jednoho vyse uvedeného pracovnika.

EKOLOGICKY SETRNY PROVOZ NA KAPRALOVE MLYNE

Kapraliv mlyn byl v letech 2011-12 rekonstruovan do podoby modelové budovy pro vzdélavaci programy
zamérené na ekologicky Setrné technologie. Technologie vyuZivaji energii ziskanou z obnovitelnych zdroja.
Jde predevsim o solarni kolektory umisténé na stfesSe stfediska, tepelné ¢erpadlo a kotel na spalovani dreva.
Tyto technologie ohfivaji teplou uZitkovou vodu a také vytapéji celé stredisko. Jednotlivé zdroje energie jsou
kombinovany a navzajem se dopliuji tak, Ze Kaprallv mlyn mzZe byt nezavisly na externich dodavkach tepla.
PFfi abnormalni spotrebé teplé vody mlze dojit k tomu, Ze voda ve sprchach bude pouze vlazna. Soudasti
ekologického étosu Kapralova mlyna je i Setfeni teplou vodou pfi sprchovani. Spotfebu teplé vody snizujeme
také pomoci rekuperatort, které vyuZivaji teplo z pouZité vody. Pro zachovani jejich Ucinnosti je nutné chranit
odtok vody ze sprch pred nerozpustnymi necistotami — blatem, vlasy, papiry apod.

Vytapéni zajistuje zejména tepelné cerpadlo. Jednotlivé radiatory jsou osazeny individualni regulaci — udrzuiji
v mistnosti naprogramovanou teplotu. Teplota je nastavena v zavislosti na dennim rezimu. Je mozné ji
upravovat v rozmezi 2°C pomoci regulacnich paneld umisténych na sténach v jednotlivych mistnostech. V
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zadném pripadé nezasahujte do nastaveni termostatickych hlavic, snadno muze dojit k jejich poskozeni.

Pokud nejste s teplotou spokojeni, kontaktujte pracovniky Kapralova mlyna (i telefonicky, teplotu lze

nastavovat dalkové). Rovnéz Zzadame vedouciho skupiny, aby s timto pravidlem seznamil Gcastniky akce

— ventily jsou drahé a jejich nastaveni slozité.

Individualni pocit tepla je velmi zavisly na zvyklostech z domova. Zatimco néktefi chodi v kratkych rukavech

a nohavicich, jini se chouli ve svetru. Nasi snahou je udrZovat normovanou teplotu (vyhl. 410/2005) ta ¢ini

20°C v prostorach, kde se nachazi hosté, 18°C na chodbach a toaletach a v koupelnach 24°C. Na pokojich v

dobé spanku a béhem nepfitomnosti pres den udrzujeme 18°C.

Vétrani je ve spolecenskych mistnostech zajisténo rekuperaci, v letnim obdobi se vétra okny a dveimi. Plati,

Ze pfi opusténi jakékoliv mistnosti je nutné zaviit vSechna okna a dvefe. Zejména se to tyka pokoju se

stfesnimi okny, které maji nejenom vyssi tepelné ztraty, ale v pfipadé desté hrozi zateCenim. V zimé vétrame

mistnosti bez rekuperace kratce a naplno.

Tridéni odpadt neni pro odlehlou lokalitu jakou je Kaprallv mlyn jednoduché. Vytfidéné odpady musime

delsi dobu skladovat, proto prosime, abyste je do tfidéného odpadu nedavali znecisténé. Na zbytcich jidel si

rady pochutnaji domdci zvifata — vyhazujte je, prosime, do nadoby v provoznim zdzemi kuchyné. Kosti a

zbytky masa vyhazujte do netfiditelného odpadu nebo ponechejte zvlast. Budeme vdécni, pokud si svij

odpad odvezete s sebou, zejména to plati o objemnych rekvizitach program(. Nejlepsi samoziejmé je snazit

se védomé odpad nevytvaret.

Odpadni vody z budovy jsou svedeny do biologické Cistirny. Nevylévejte do odpadu odbarvovace, dezinfekéni

roztoky (SAVO) ¢i dalsi chemikalie. Dojde tim k "vymfreni" baktérii a Cistirna prestane Cistit. Destova kanalizace

je pfimo svedena do toku Ricky.

Do kanalli patfi jen Cista voda, nevylévejte zde vodu se saponaty ani do nich nevhazujte nedopalky — pstruzi
nekoufi.

ZTRATY A NALEZY, POSKOZEN{ INVENTARE STREDISKA

PFi zapomenuti ¢i ztraté osobnich véci prosim neprodlené kontaktuje pracovniky Kapralova mlyna. Predméty,
které po pobytu na stfedisku zlistanou, budou 14 dni po ukonceni pobytu pripraveny k vyzvednuti v kancelari
stfediska. Poté dojde k jejich recyklaci.

V ptipadé jakéhokoliv poskozeni inventare strediska, nahlaste toto prosim pracovnikim mlyna. Umoznite
nam tak zavadu odstranit a usetfite nepfijemnd prekvapeni vasim koleglm na nasledujicich akcich. Na
zpUsobu Uhrady za poskozené véci se vidy dohodneme k oboustranné spokojenosti, ocenime vasi snahu o
napravu.

UKLID KAPRALOVA MLYNA

Pfichazite do prostor, které byly uklizeny a bude je nutné uklidit i po skonceni vasi akce. Abychom mohli
prostory pfipravit pro nasledujici hosty, miZzeme vas pozadat o drivéjsi vyklizeni pokojli. Pokoje si béhem
akce uklizite sami. Zajistujeme uklid socialnich zafizeni, spole¢enskych prostor a jidelny a to nejméné jednou
za tti dny. Mate-li pocit nedistoty, dejte to, prosime, védét kancelari mlyna.

Béhem pobytu je povinnosti vedouciho skupiny dbat na dodrZovani bézného poradku, tj.:

- prezouvani se,

- zdkaz skladovani a konzumace jidla na pokojich,
- odnaseni odpadu do kosu,

- umyvani a uklid nadobi v kuchyrnkach na patre.

V pripadé nehody ¢i vétsiho znecisténi naleznete uklidové prostredky v Uklidové mistnosti v prizemi vedle
damského WC.

Po pobytu vedouci akce:

- zkontroluje zapomenuté véci v mistnostech a na pokojich;
- zajisti uklid a vyttidéni odpadk( do kos(;
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- v pokojich se spole¢nymi koupelnami zajisti sundani povleceni z posteli a roztfidéni
lGZzkovin na povleceni pefin, polstarli a prostéradla; pouZité roztridéné lGzkoviny
ponechte ve spodnich patrech pokoj(l, Seda froté prostéradla nechejte povlecen3;

- vrati pljcené véci a svérené klice, ohlasi skody na inventafi a prostorach mlyna;

- bylo-li domluveno predem, zajisti Uklid prostor mlyna.

DOBROVOLNA POMOC A DALSI PROGRAM

Uvitame zajem pracovni pomoci mlynu. Aby vsak méla prace smysl, je zapotrebi ji nachystat a domluvit
predem. Musi trvat nejméné 2,5 hodiny, aby méla vétsi prinos, nez jeji pripravy.

Kaprallv mlyn nabizi fadu programu, které mohou zpestfit pobyt vasi skupiny. Samoziejmosti je Uvodni
prohlidka mlyna, pfi niz se Gcastnici seznami s ekotechnologiemi zajistujicimi chod mlyna. Na vSech
programech je vSak nutné domluvit se predem, nejlépe béhem objednavky pobytu.

NA KAPRALOVE MLYNE MUZETE POTKAT TYTO LIDI

Tomas Kozel — feditel, programy Svatava Samkova — kuchyné

telefon: 607 924 128 telefon: 739411641

e-mail: tomas.kozel@kapraluvmlyn.cz e-mail: kuchyne@kapraluvmlyn.cz

Jan ,Sibal“ Lesni — zastupce feditele, Vendula Cermakova — objednavani aki,
programy fakturace

telefon: 606 502 155 telefon: 739 834 879

e-mail: jan.musil@kapraluvmlyn.cz e-mail: info@kapraluvmlyn.cz

Igor , Listek” Forga¢ — programy,
udrzba

telefon: 603 374 184

e-mail: igor.forgac@kapraluvmlyn.cz

FAKTURACNI UDAJE KAPRALOVA MLYNA
Junak — ¢esky skaut, Kaprallv mlyn z.s.
Ri¢ky 235/4, Ochoz u Brna 664 02
ICO: 22707816
¢. uctu: 2800339482/2010 (Fio banka)
telefon: 739 834 879
e-mail: info@kapraluvmlyn.cz
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