Alergeny v potravinach

Od 13. 12. 2014 je legislativné nafizeno oznacCovani alergend v potravinach a hotovych
jidlech.

Predpisy stanovuji specifické pozadavky na oznacCovani alergenovych slozek, u kterych
je védecky prokazano, Ze vyvolavaji u spotiebitelii alergie nebo nesnasSenlivosti
prredstavujici nebezpeci pro zdravi. Je tedy poZadovano, aby veSkeré slozky byly
zietelné oznaceny.

Razné druhy alergii postihuji az 30% populace a na alergii neni 1€k. Kazdy jedinec musi
zjistit podle ptiznakd, jaké potraviny se piisté vyvarovat, jediné voda neni alergenni.

EU specifikovala 14 hlavnich potencidlnich alergenu, které podléhaji legislativnimu
znaceni.

Za dalsi alergeny lze povazovat téz jablka, hrusky, meruiiky, broskve, jahody, rajcata, Spenat,
aromatické byliny, ale ty se neoznacuji.

Znaceni alergent je pouze informac¢ni pozadavek:

Tato povinnost se tyka vSech vyrobct potravin, vSech ¢lanki vetejného stravovani, jako napf.
restauraci, jidelen, nemocnic, socialnich Gstavi, prodejen, pekaren atd. Od 13. 12. 2014 je
povinnost pii ndkupu potravinaiskych vyrobki nebo jidel ve vefejném stravovani vyznacit
u vyrobku stanoveny alergen, ktery obsahuje.

Skolni jidelna je povinna oznalit vyrobeny pokrm alergenni slozkou, ale nebude brat
zietel na jednotlivé precitlivélosti stravnikid. Tuto skute¢nost si musi kazdy stravnik
uhlidat sim. Neni moZné se vénovat pri vyrobé jidel stravnikiim s potravinovou alergii
jednotlivé, takZe pripadnym Zidostem nebude vyhovéno. Jidelna ma pouze funkci
informaéni tak, jako kaidy vyrobce potravin a pokrmi. Skolni jidelna zajituje
stravovani Zaki podle jednotlivych vékovych kategorii a vyZivovych pozZadavki.
Precitlivélost na néktery alergen nelze spojovat s dietnim stravovanim.

Oznaceni ptitomnosti alergenu je vyznaceno na jidelnim listku ¢islem oznacujicim alergen,
Vv blizkosti jidelniho listku je vyvéSen seznam legislativné stanovenych alergent s oznacenim
Cisla, které je uvedeno na jidelnim listku. Pfitomnost alergenu je pienesena z receptur
a ingredienci, které byly pouZity pifi vyrobé jednotlivych pokrmil ve $kolni jidelné.
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