
PRAKTICKÁ SESTRA 

kód 53-41- M/03 

Absolvent oboru je schopen: 

 samostatně provádět činnosti základní ošetřovatelské péče a podílet se 

na poskytování vysoce specializované ošetřovatelské péče v ČR i v 

zahraničí a to v lůžkových, ambulantních i terénních zařízeních, 

 připravovat klienty k diagnostickým a léčebným výkonům, asistovat při 

nich, v rozsahu svých kompetencí poskytovat ošetřovatelskou péči po 

jejich ukončení, 

 spolupracovat v rámci svých kompetencí při řešení následků 

mimořádné události nebo krizové situace, poskytnou neodkladnou první 

pomoc, 

 pracovat efektivně s prostředky informačních a komunikačních 

technologií a užívat získané dovednosti zejména směrem k aplikacím 

v oblasti zdravotnictví, 

 komunikovat v cizojazyčném prostředí i v rámci pracovního uplatnění, 

 dále se vzdělávat na vyšších odborných školách (nově i ve 

zkráceném studiu oboru všeobecná nebo dětská sestra) a na vysokých 

školách, především zdravotnického a sociálního zaměření. 
 

 

 

Učební plán 

 

Názvy předmětů 
Počet hodin  

Celkem 
1. 2. 3. 4. 

Povinné předměty  

    Český jazyk a literatura 3 3 3 3 12 

    Cizí jazyk  3 3 4 4 14 

    Latinský jazyk 1 - - - 1 

    Dějepis 2 - - - 2 

    Občanská nauka 1 1 1 1 4 

    Biologie a ekologie 2 - - - 2 

    Fyzika 1 - - - 1 

    Chemie 1 - - - 1 

    Matematika  3 2 2 - 7 

    Tělesná výchova 2 2 2 2 8 

    První pomoc 2(2) - - - 2 

    Informační a komunikační  

    technologie 
2(2) 2(2) - - 4 

    Ekonomika - 2 - - 2 

    Klinická propedeutika - 2 - - 2 

    Základy patologie - 1 - - 1 

    Hygiena a epidemiologie - 2 - - 2 

    Psychologie  - 2 2(1) 2(1) 6 

    Výchova ke zdraví 2 - - - 2 

    Somatologie 4 - - - 4 

    Ošetřování nemocných * - 4 14 16 34 

    Ošetřovatelství  4(2) 6(6) 5 5 20 

Počet hodin týdně 33 32 33 33 

 

131 

 

Nepovinné předměty      

Sportovní hry 2 2 2 2 8 

 

*Ve třetím ročníku je součástí učebního plánu předmětu  

Ošetřování nemocných ucelená celoměsíční praxe. 

 


