Bezpecné v kyberprostoru

Pouzivani pocitaci a internetu je v dnesni dobé bézné. Pies veskeré vyhody, které nam tyto

technologie pfinéseji, je tfeba, abychom byli na pozoru. Zejména ve vztahu k détem, které se

diky své neopatrnosti, détské naivité, nekritickému piebirdni informaci nebo snadné
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internetu pouceni ve Skole, je vhodné i Vam rodicim poskytnout nckolik uzite¢nych

informaci o bezpe¢ném uzivani internetu, abychom co nejvice minimalizovali rizika
internetu ve vztahu k Vasim détem.

Tedy...

zajimejte se o to, jak Vase déti travi Cas na internetu
zapojujte se do aktivit svych déti v chatu a bavte se spole¢né s détmi
naslouchejte détem a vcas reagujte na zmény v chovani
pomahejte détem dodrZovat pravidla slusného chovani na internetu
vysvétlujte détem, ze vSe co je sdélovano na internetu nemusi byt vzdy pravda, stejné
jako lidé nemusi byt témi, za které se vydavaji
vzdélavejte se, zdokonalujte se a vyhledavejte nove informace
nepiehlizejte v médiich pfipady, které sdéluji disledky nebezpecnych jevl spojenych
s internetem

Varovné piiznaky

dité se stava tajnlistkarem

vyhyba se odpoveédim

pouziva neobvyklé programy, odmit4 Vasi pfitomnost u pocitace
maze stopy své ¢innosti na internetu

odmita se bavit o tom, co na pocitaci déla a s kym komunikuje

Rady a navody

umistéte pocita¢ do spoleéné mistnosti

sestavte spole¢né s détmi jasna a srozumitelna bezpecnostni pravidla pro uzivani
internetu

dasledné kontrolujte, zda se tato pravidla dodrzu;ji

trvejte na tom, aby déti nikdy neposkytovaly osobdm na internetu svou adresu

poucte déti, aby se nikdy osobné nesetkavaly s prateli z internetu bez Vaseho védomi a
souhlasu

kontrolujte historii navstivenych stranek na internetu

v roqrex v ;o . v s o . 1
ocenujte své dité za dodrZzovani pravidel a bezpe¢né chovani na internetu

! Patron bezpecného internetu;, piirucka pro rodice



