


Uvodnik

Mili Ctenari,
mate pred sebou dubnové &islo, jez jsme se rozhodli vénovat nadim nejstars$im studentlim — maturantim, ktefi
jiz brzy opusti naSe fady, aby pokraCovali na své cesté za vysnénym povolanim. Svymi ¢lanky jsme jim chtéli
pokud mozno zpfijemnit posledni chvile na naSi Skole a umoznit jim alespof na chvili odpoutat mySlenky od
zkousky dospélosti. VE&fime, Ze i vy ostatni, ktefi se k maturité dostanete v prib&hu dalSich let, ziskate ¢etbou
naSich ¢lankd zajimavé informace a mozna i odpovédi na vase dosud nevyicéené otazky.

BohuZzel se budeme muset rozloucit i s nékterymi Cleny naSi redak¢ni rady, ktefi svym usilim zajistili tvorbu
naSeho Casopisu. Dékujeme Bafe Dédkové za Uzasné prebaly a ilustrace, Michalu Kytkovi a Martinu Preisovi
za grafické Gpravy a elektronické zpracovani a Tereze Juppové, Anastazii Sedlakové a Lindé Ctvrtnickové za
jejich texty.

Pfejeme vSem piijemnou zabavu pfi éteni a maturantim mnoho Uspéchd i Stésti u jejich zkousky dospélosti.
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K zamysleni

Maturita aneb Klit k Zivotu

KdyZz zazni slovo maturita, vétSiné z nés prfebéhne mradz po zadech. Maturitni zkouSka neni nic
jednoduchého, je to tfeSni¢ka na dortu po naSem Ctyfletém nebo osmiletém studiu na gymnaziich a stfednich
Skolach. Co pro nés vlastné maturita znamenda? A jak to s ni bude do budoucna?

Maturita ndm otevird hned nékolik dvefi do budoucna, at' uz na vysokou Skolu nebo do prace. Maturita
vytvari urity strom Zivota naSeho vzdélani a budouciho zaméstnani. Studenti si diky ni mohou pfizplsobit
svou kariérni cestu a mit nespocet moznosti. Kazdy si najde to své podle svych silnych stranek, zajmd
a touhy po vzdélani a védomostech. Podle mého je dllezité mit maturitni zkouSku. Nezalezi ani tak na
znamkach z danych predmétl dle naseho vybéru, ale spiSe jde o to, Ze budoucnost je diky ni o néco jist&jsi.
Budoucnost je neustéle nejista a nikdy nevime, co nas v Zivoté potka a co ndm osud pfinese. Také zalezi na
naSich rozhodnutich. Rozhodovani pro mé osobné je néco, co opravdu nemam rada. VZzdy se obavam, zZe
jsem se rozhodla pro tu horSi variantu, ale ve vysledku si musime na vSem najit néco pozitivniho a neméli
bychom mit za zlé, kdyz zvolena moZznost nevyjde.

Maturita se samoziejmé muize trochu pozménit v nasledujicich letech. Co kdyZ budou probihat Gstni
maturity jinak nez ted? Co kdyz se pfida néjaka dalSi ¢ast? Tyto otdzky jsou samoziejmé opravnéné, i mé
jakozto budouci maturantce malinko vrtaji hlavou. Na druhou stranu je ddlezité si aspon CasteCné veéfit
a vzajemneé se podporit.

Jak uZ jsem zminovala, maturita je bezpochyby dilezZitd a pro vétSinu vytvari velky stres. Sama zatim
nevim, jak moc velky stres to je, ale z vypravéni maturantli se do nich dok&zu vcitit. Timto bych jim chtéla
popfat mnoho Stésti a jen ty nejlepSi mozné vysledky.

nT




Stalo se

V poslednich mésicich se florbalu na nasi skole dafi! Studentlim se od (inora povedlo zorganizovat rovnou
dva zdarilé florbalové turnaje.

Tercie, kvarty a kvinty se mohly utkat ve smiSenych druzstvech na konci Unora diky organizaci Evy Pourové
vSechno zviladli. Problém zacal aZ na hale, kdy se vSechno, co bylo na papife, muselo prevést do reality.
Turnaj mé napadlo zorganizovat, protoZe ja, jako hracka hokeje, mam ke vSem sportim blizko. Zaroveri se
nepodarilo domluvit okresni kola ve florbale, tak jsem se rozhodla aspon pro to Skolni. Jinak si myslim, Ze se

v

turnaj moc poved! a vsichni si to uZili. Doufam, Ze se bude pristi rok opakovat,“ fika organizatorka. Soutéze se
zUcastnilo celkem Sest tymd a vitézem se stala 5.QB.
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Z&ci 1.B usporadali div&i turnaj pro ,velky gympl* a &ytfleté obory, jehoZ vitézkami se staly holky ze 2.PS.
Vice prozradil jeden z organizator(, Jakub Donneberger: ,Priprava samotného turnaje byla naro¢nd, chtéli
jsme, aby tato akce byla podarena, jelikoZ se jednalo o prvni roCnik diveiho turnaje. Bylo vidét, Ze se holky
tesily. Nakonec mezi tymy a fanousSky panovala skvéla atmosféra a vsichni si sportovni akci snad uZili. Byly
podany skvélé vykony.“

s W

Néktefi clenové nasi redakce se turnajd ucastnili a myslim si, Ze jsme si je uzili. Jsme radi, Ze se poradatelé
mohou realizovat a studenti maji moznost zazit skvélé akce. Také jsme zvédavi, co dalSiho naSi studenti
naplanuji a pfinesou. Pfejeme hodné Stésti v dalSi organizaci!
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Stalo se

VYLET DO VIDNE

V Utery 26. biezna se skupina studentl druhych, tfetich a ¢tvrtych roénikl vydala spolu s nasimi milymi
ucitelkami némciny — jmenovité s pani ucitelkou Hoferovou, Vejmolovou a Kupkovou, na nau¢nou exkurzi do
hlavniho mésta Rakouska — Vidné.

Nejprve jsme navstivili rakousky parlament. Celou prohlidkou nas provazel rodily mluvCi, a tak jsme
procvicovali i naSe jazykové dovednosti (aneb jak fikame my, némcinafi, deutsche Sprachkenntnisse).

Po vycerpavajicim vykladu s presahem do spoleCenskych véd jsme prosli kolem Hofburgu, RZovou
zahradou a centrem Vidné az na Stephansplatz ke slavné katedrale — Stephansdomu. Zde jsme mohli béhem
rozchodu prozkoumat nejriiznéjsi kouty malebnych uliGek, nahlizet do pInych vitrin mistnich obchod( a uzivat
si zdejSi atmosféru.
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Odsud jsme se odebrali k naSi dalSi zastavce — Kunsthaus Wien. Na vstupence jsme mohli spatfit citat:
,Kunst ist die Briicke zwischen Mensch und Natur.” (Uméni je mostem mezi Clovékem a pfirodou.)
Prostfednictvim vykladu jsme se seznamili s tvorbou a Zivotnimi osudy autora tohoto citatu, vyznamného
videnského umélce a architekta Friedensreicha Hundertwassera.

| naSe posledni kroky vedly po stopach tohoto umélce. Svou cestu jsme ukonCili u domu s nazvem
Hundertwasserhaus. Pestrost, nerovné linie, stromy vycnivajici z oken, na to vSe se nam naskytl pohled pred
touto unikatni stavbou. Dovnitf jsme se sice kvdli tomu, Ze je diim obydleny, nedostali, i tak jsme vSak mohli
obdivovat jeho specificky vzhled.

A to uz byla teCka za nasi cestou. Z Vidné jsme odjizdéli se spoustou zazitkll, vétrem rozfoukanymi viasy
a znalosti novych némeckych slovicek.

Kléra Ondréckove, Kardlinalasémkive 5



Kalendarium

Vyznamne mezinarodni dny
k pouceni i pobaveni

Den hasicl

Prvni ryze Cesky sbor dobrovolnych hasicl vznikl jiz na pfelomu roku 1863 a 1864. Od té
doby se u nas tato tradice hojné rozSifila. Pojdme si vSechny dobrovolné i profesionalni
hasiCe pripomenout 4. kvétna, kdy se slavi jejich den. Toto datum neni Zadna nahoda,
pfipada na néj totiz svatek sv. Floriana, patrona hasicu.

Mezinarodni den kachli¢ek

Mozna vam to bude pfipadat stejné nepravdépodobné jako mné, ale 21. kvétna se
opravdu jiz po desaté bude slavit Svétovy den kachliCek. A o co vlastné jde? Lidé si
chté&ji pfipomenout, Zze keramické dlazby a obklady jsou dilezitou soucasti nasich
Zivotll a doprovéazeji nas jiz po mnoho tisicileti.

4

Ruénikovy den /
Jste fanousSci knizni série Stopaflv privodce po Galaxii od Douglase Adamse? L,
Pokud ano, rozhodné si s sebou 25. kvétna nezapomerite vzit ru¢nik. Ale pozor! Musite
ho mit na viditelném misté.
MoZna se ptate, proc€ je tento neformalni svatek oslavovan pravé ru¢nikem. Odpoved
je nasnadé — Adams oznacil v sérii rucnik za nejpotfebnéjSi véc, kterou u sebe
mezihvézdny stopaf mize mit.

Svétové dny zvirat aneb Oslav svého mazlicka

V nasledujicich mésicich nas také ¢ekd mnoho svétovych dnd, které nejen
oslavuji naSe Ctyfnohé spolecniky, ale snazi se také upozornit napfiklad na hrozici
vyhynuti nékterych druhg.

Uz na 24. dubna pfipada Svétovy den laboratornich zvifat, upominka, Ze
v laboratofich po celém svété se stale testuje na zvifatech. Hned dalSi den
mlZeme oslavit Svétovy den tuéinakl a 25. kvétna také Svétovy den Zelv. Oba
tyto druhy jsou ohrozeny znecisténim jejich plivodniho Zivotniho prostiedi.

Pokud doma chovate felis catus neboli ko€ku domaci, rozhodné ji nezapomerite
4. ¢ervna obejmout. Mezinarodni den ko€ek se sice slavi 8. srpna, ale tato vyzva
k objiméani kocek pfipada na zacatek Cervna.




Nenechte si ujit

Na ledé ’g

Anastasia Allenova ma jasny cil: dostat se do reprezentacniho tymu USA. Od svych
péti let intenzivné trénuje a Clenstvi v bruslafském druZzstvu Maple Hills ji zajistilo
plné vysokoSkolské stipendium. Jeji rozvrh rozhodné neni pro slabSi povahy.
Stassie si zkratka priSla pro vitézstvi. Nathan Hawkins, hokejista a kapitan
maplehillskych Titan(, vi, Ze je odpovédny za to, aby jeho tym zlstal na ledé. Kdyz
se vSak kvlli nedorozuméni musi o ledovou plochu najednou délit s krasobruslafi
a Anastasiin partner se nasledkem toho zrani, ocitne se v nepredvidatelné situaci.

Vyméni hokejku za priléhavy trikot a pfisného trenéra za mnohem désivéjsi j=
trenérku. Ale starosti nejsou na misté. Nebo ano? Stassie pfece nema hokejisty :
vlbec rada... o HANNAH GRACE

T e 2

NIKB Nikdy nikdy

i/} Charlie Wynwoodové a Silas Nash byli od narozeni nejlepSimi préateli, dokud se do
NlKBY\. sebe ve cCtrnacti letech nezamilovali a nestali se néfim mnohem vic. PocCinaje
CULLEEN : dn§§nim ranem jsou si a}lg .naprosto cizi. Y§echny jejich vzpominky.na to, kym byl
HUUVERUVA a jaky par spolecné tvofili, jsou fug. Vytratily se. Nezbyva nez odhalit pravdu o tom,
il ol co se jim stalo a pro¢ k tomu doslo. Ale ¢im vic o sobé zjiStuji, tim tézsi je pro né
TARRY}J pochopit, pro¢ byli vibec kdy spolu. Vzpomenout si nékdy mize byt horSi nez
FISHEROVA zapomenout.

Mrtva fise

Po Unosu povstaleckou skupinou se Brexley ocitd v nelitostném svété politiky, kde
se lidé ani fae neohlizeji na nasledky. Zivot ji neulehCuje ani to, Ze jeji spojeni
s nechvalné proslulym Warwickem den ode dne sili. Navic se vSude Septa o mocné
kouzelné substanci a Brexley jeji pouto k fae knize pfivede o krok bliZz k odpovédim,
které hleda. Jakmile v3ak jednou otevie zapovézené dvefe, vyvali se z nich
vSechna tajemstvi minulosti. Pravdy, kterym nedokéze Celit. A zrady, které tnou az
na kost.

Vila v Italii

Lia vzdy snila o tom, Ze navstivi tyrkysové modré pobfezi Amalfi. Tenhle jeji sen ale

" VILA nikdy nezahrnoval setkani s vlastnim otcem, o jehoZ existenci neméla ani tuseni.

v Itdlii Ted v3ak stoji pfed branami nadherné vily v Italii, do které ji odmitaji pustit. Diky

Yot LR staré fotografii dokaze, Ze je opravdu dcerou italského herce Ernesta, a situace se
ks o

zméni. Otcliv manaZer Raphael, naprosto neodolatelny mlady muz s nepfistupnym
vyrazem, se ji rozhodne nespustit z o¢i a doprovazi ji na kazdém kroku. Kdo vi, o co
téhle cizince s kouzelnym usmévem a nadherné vinitymi karamelovymi vlasy vlastné
jde. Dok&Zou romantické prochazky a vychlazené drinky i pfes pocatecni rozpaky
zaZzehnout mezi Liou a Raphem jiskru? Atmosféra je stale ZhavéjSi a neni to jen
kvali horkému stfedomorskému slunci...

& 7



Nenechte si ujit

FILMOVE NOVINKY

Rivalové (USA, 2024) - romanticky, drama, sportovni
V kinech od 25. 4. 2024.

Ve filmu Rivalové hraje Zendaya roli Tashi Duncanové, byvalé tenisove
Sampionky, ktera se stala trenérkou, jez se nestiti své hry na kurtu ani mimo
néj. Jak se jejich minulost a pfitomnost stfetavaji a napéti stoupa, Tashi se
musi sama sebe ptat, co bude stat vitézstvi. Aby Tashi dostala svého
manzela z krize zplsobené koncem Kkariéry, domluvila mu zapas
s odepsanym hra¢em Patrickem. Ne nahodou, Patrick je totiz manzel(v

byvaly nejlepSi kamarad a jeji expfitel. Jak se jejich minulost a pfitomnost i Ae——
~ , .y Ve ’ . , , , OD REZISERA LUCA GUADAGNINO
stfetavaji a napéti stoupa, Tashi se musi sama sebe ptat, co bude stéat WLOVE_

vitézstvi.  JUSTIN KURITZKES ... LUCA GUADAGNINO
POI - o

Abigail (USA, 2024) - horor, thriller
V kinech od 25. 4. 2024.

Skupina zlo¢incll se rozhodne pfijmout zdanlivé snadnou praci - unést
dceru bohatého muze, den ji ,pohlidat‘, nez jeji otec ze strachu zaplati
vykupné, a jit domd. Co by se mohlo pokazit? Prvni ¢ast planu probéhne
hladce. Sotva mal& kfehk& Abigail na tréninku dotanci, skon¢i omamena
v dodavce a uz se veze na smluvené misto, které pfipomina zamek
hriizy. Druha faze, spocivajici v éekani na vykupné, by mohla byt klidna,
az nudna, kdyby (nosci, ktefi se navic navzajem neznaji, nezacali
postupné umirat. Uk&Ze se totiZ, Ze na nékteré déti by byla i nejdrsnéjsi
polepSovna kratka. Jenze kdyzZ jim to dojde, uz neni Uniku.

N

Prazdniny s Brou¢kem (CR, 2024) - komedie L
V kinech od 18. 4. 2024.

Kdo by nékdy nechtél vyrazit na rodinnou dovolenou v krasném
Cerveném karavanu po dédovi? Barbora Polakova jako dobrodruzna
mama dvou déti a nadSena blogerka fekne této vyzvé ano. Jeji manzel
toto nadSeni ani trochu nesdili. Ale kdyz mame vedle sebe nékoho, koho
mame radi, je Uplné jedno, kde zrovna jsme. Cela rodina proto vyrazi na
letni dovolenou k mofi. | kdyZ se zda, Ze je Jadran na dosah, cesta se
znacné protahne.

8




Daaaaaali! (Francie, 2023) - komedie, drama
V kinech od 18. 4. 2024.

Daaaaaali! je hravy a vtipny fiktivni dokument se spletitym dé&jem, ktery se
sklada z prekryvajicich se snovych sekvenci, skok(l v ¢ase a v némz
samotného umélce ztvariiuje pét riznych hercl. Nervézni Iékarnice, ktera se
na oplatku klade stale bizarnéjSi pozadavky, poskytl slibeny rozhovor.
Opakované se setkavaji, jenze Dali pokazdé rozhovor prfedCasné ukondi.
Mezitim mistr navstivi vecCirek, kde jisty knéz vypravi o neustale se
opakujicim snu. Film se proménuje v zabavnou no¢ni mdru, v niZ je sen
soucasti filmu, film pfibéhu, pfibéh snu a tak dale stéle dokola.

=0

Kos v ostruZini (Gruzie, Svycarsko, 2023) - drama
V kinech od 25. 4. 2024,

Etero je 48 let, Zije v ospalé gruzinské vsi a v kolonidlu prodava praci
prasky a kosmetiku. VesniCané se na ni divaji jako na podezfely Ukaz.
Etero ma totiz nejradSi samotu. Nikdy se nevdala, nikdy nepoznala muze,
nikdy po zadném netouzila. V3e se ale obrati vzhiru nohama, kdyz
neCekané zahofi k Zenatému Murmanovi. Opétované laska je pfislibem
nového Stésti. Ale opravdu stoji za to, aby kvili nému Etero opustila vse,
co dosud znala?

fikm Eles
v kinach

' Kos v ostruzini

Py N

Fantastickd parta (Argentina, Belgie, Némecko, 2024) -
rodinny
V kinech od 25. 4. 2024.

Jedendctilety Alfonso, syn Dona Quijota, a jeho ftfi krélici se spoji s tajnou
laskou Victorii a nejlepSim pritelem Panfem, aby zachranili své milované
meésto pred katastrofou. Pokusi se zastavit obchodnika, ktery pod zaminkou

bliziciho se tornada presvédcuje vSechny obyvatele mésta, aby mu prodali
svij ddm. Povede se jim zachranit mésto?

AJ




Co nés zajima

Rezhever v pani udilelkow

Kolik maturitnich tfid jste uz jako
tfidni ucitelka méla?

Svoji prvni tfidu tady na gymnaziu
jsem méla  pred matefskou
dovolenou od primy do zacatku
kvarty. Po matefské jsem se vratila
zpét do kvarty a ty jsem vedla az do
maturity. TakZe ted vedu k maturité
svoji druhou tfidu, ale tfeti celkem.

V €em je vase letoSni oktava jina,
neZ byly vaSe pfredchozi tfidy?
VSechny moje tfidy byly moc fajn
a na v3echny s laskou vzpominam.
Kazda je jina, v kazdém Kkolektivu
funguje néco jiného, je tam jina
atmosféra. ZaleZi na kolektivu, jak si
sedne, jak spolu dokaze fungovat.
Ale mam opravdu velké Stésti na
super skupiny. Doufam, Ze jsem si
to nezakrikla. ©

Jaky nejlepSi zazitek s nynéjsi
oktavou mate?

Prozili jsme toho spolu hodné. Od
online vyuky, prochazky za covidu
az po slanovani ze skaly a ted ke
konci to byl stuzkovaci ples.
VSechno jsem si moc uzila. Na
vSechno, doufam, budeme spolu

vzpominat na srazech.
10
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Jak jste si uzila stuzkovaci ples
vasi tridy?

Stuzkovaci ples je pro tu danou tfidu
velmi nérocny. Hlavné po strance
organizacni. Je s tim spojena
spousta  zafizovani, vzajemné
spoluprace. Je velmi tézké tohle
vS8echno ustat s Cistou hlavou a bez
zbyte€ného rozcilovani a hadek. Ja
méam velké Stésti, Ze mam ve tfidé
holky, na které se mdzu spolehnout,
a vim, Ze spoustu veéci si zafidi. Ja
jsem nemusela skoro nic. Takze
jsem si to mohla uzit a uzila jsem si
to. Deékuji Kacce, Nici, Terce
a samoziejmé i celé moji milované
OA. &

Jak ve vasem pripadé probiha
pfiprava studentli na maturitu?

Z matematiky a fyziky nematuruje
tolik studentd jako napriklad
z Ceského jazyka. Mam kolem sebe
spiSe mensi skupinky, se kterymi
prochazime jednotliva  témata,
propoCitdvame pfiklady, které by
mohly délat problém. Trénujeme
mluveni pred tabuli a ladime, jak to

ma vypadat.
Jak  vzpominate ha SVoji
maturitu?
Sly jsme s pani ucitelkou

Kubartovou ve stfedu odpoledne
a nakonec to bylo asi jednodussi,
nez jsem ocekavala. Nervozita urcité
byla, ale to je asi normalni a ja
nejsem vyjimka.

N e

LiSi se né¢im souc¢asna maturita
od té, kterou jste absolvovala?
Moje maturita se hodné liSila, nebyla

Zadnad  statni  Cast, losovani
probihalo formou papirkd. No
pravék. &

Co byste vzkazala letoSnim
maturantiim?

Co se tak da vzkazat? Stastnou
ruku pfi losovani otdzek a jen
malinko nervozity, aby to vSechno
klaplo, jak m4. A do budoucna? Aby
se dostali na svoje vytouzené
a vysnéné vysoké Skoly a ty
naplnily jejich o¢ekavani.

Dékujeme za rozhovor.

JT.&J




Zajimaveé postiehy

Slovy maturantd

Vzdélavani studentll je proces narocny, zaroven vsak velmi inspirativni pro obé& strany. Studenti svymi
vyjadfenimi mohou své ucitele potésit, Sokovat, ale také pfijemné prekvapit, nebo dokonce pobavit. Abyste si
udélali konkrétni predstavu, pfedstavime vam dva texty, kterou jsou toho dikazem. Zatimco prvni z nich
potésil, ten druhy spiSe Sokoval a pobavil.

Idealni ucitellucitelka
(Gvaha)

Ucitelé jsou lidé, ktefi jsou souCéasti naSeho Zivota pfevazné v dobé&, kdy se tvofi naSe osobnost. Maji velky
vliv na to, kym se staneme. Povazuji tedy za samozfejmé, Zze by méli oplyvat ur€itymi schopnostmi
a vlastnostmi. Které to ale jsou? Je vibec mozné Clovéka v této profesi néjak idealizovat? A pokud ano,
existuje jedna verze idealu, nebo ma kazdy student svou?

Profese ucitele neni jen prace, ale je to také poslani. Staci si uvédomit, kolik lidskych bytosti b&éhem své
dobrym ¢&lovékem. DalSim dllezitym faktorem je mit v lasce lidi, hlavné déti, kdyZ s nimi travite cely den
a vlastné skoro cely zivot.

Ja osobné si myslim, Ze je velice ddleZité umét v lidech probudit zajem a podporovat je v tom, co je bavi, ale
i v tom, v ¢em si nejsou jisti. UCitel by podle mého nazoru mél byt v Zivoté studenta mentorem, ke kterému
bude Z&k vzhliZzet, ale zaroven pfitelem a oporou ve chvilich, kdy si nebude védét rady a bude potfebovat
pomoc.

Dal3i vlastnosti uz jsou velice individualni. Kazdy student ma jinou prfedstavu. Nékomu vyhovuje ucitel
klidny, peclivy a spofadany, ale naprosto zivé si umim pfedstavit nékteré své spoluzaky usinajici v téchto
hodinach. Tém by naopak vyhovoval ucitel energicky, sangvinicky a mozna jesté nejlépe ten, ktery by misto
mluveného vykladu zpival.

Uzaviela bych to asi tim, ze nikdo z nas neni dokonaly. Kazdy mame své chyby a véfim, ze vSichni
pedagogové se ze vSech sil snazi byt témi nejlepsSimi. Musi se vSak smifit s tim, Ze ne vzdy uspokoji vSechny.
Jak uz nékdo uceny jednou fekl, ,,sto lidi, sto chuti”, a myslim si, Ze to plati i v pfipadé ideélniho ucitele.

studenthka B

J. W. Goethe - Utrpeni mladého Werthera
(komentar v kulturnim deniku)

Kniha byla kratka. Bylo to fajn. Zajimava myslenka o nestastné lasce a nasledné smrti kvdli ni. Nastésti bylo
Wertherovo utrpeni horsi nez to moje, kdyz jsem se pokouSel pfekousévat knihou. Zajimavé. Ja a Cteni. Dvé
véci naprosto bézné, pro nékoho témér kazdodenni. Ja bych se bez toho druhého naprosto obeSel. Zajimavé.
Tfeba se jednoho dne seznamim se sleCnou knihou, ktera mé zaujme stejné jako Obraz Doriana Graye,
a zazijeme spolu dlouhé vecery v posteli. Jednoho dne urcité. Jen ne s Wertherem. Zajimavé.

Cim mé tato kniha obohatila? Diky ni jsem si odnesl ponauceni, Ze smrt kvili neStastné lasce je zbytecna
véc. Na svété pobiha spousta holek, které by mozna byly i lepSi nez Lotta. Aspon skoncil pod lipou. No a to
taky... Z toho stromu jako takového je samy ,bordel“. Vsadim se, Ze odpocivat v pokoji nebude. N&jaky krtek
ho objevi a udéla si v ném noru. Nebo co si krtci délaji...

student Y. B
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Mezi nami studenty

Ktera slova té napadnou, kdyz
se Fekne maturita?

Uceni, oblek, stres, Uspéch, konec
a novy zacatek.

Z jakych predméta budes
maturovat?
Maturuji z ceStiny, anglictiny,

spoleCenskych véd a informatiky.
Zni to jako zvlastni kombinace, ale
je nas v roc¢niku vic.

Jaké mas plany do budoucna?
Samozfejmé se chystam na
vysokou Skolu. JeSté predtim se
ale musim Uplné rozhodnout kam.
& O prazdninach bych potom
urcité rad cestoval a vénoval se
tvaréim i dalS$im aktivitdm, na
které jsem ted' moc nemél cas.
Jak hodnotis své ctyrleté
studium na této Skole?

| kdyZz jsem mél castecCné jiné
predstavy, vazim si prilezitosti
i vzdélani, které mi studium dalo
a musim vyzdvihnout také
pratelsky a vstficny  pFistup
vyucujicich.

Na jaky stfedoSkolsky zazitek
rad vzpominas?

Rad vzpominam na par dni ve
Vidni, kde jsem byl ve druhaku na
konferenci mladeze. Diskutovali
jsme o ekologickych problémech
se studenty z CR a dal3ich zemi EU

a politickami. Vznikla z toho nase
deklarace plnd napadi a reSeni.
Kromé toho jsme méli ¢as i na
samotné meésto, kde jsem byl
tehdy poprvé.

Co bys doporucil
z nizSich ro¢nika?
Za mé mUlzu doporucit hledat
a zkusit aktivity pro
stfredoskolaky, které se nabizi
nékdy i mimo Skolu. Existuje
spousta projektld nebo akci pro
aktivni studenty, diky kterym se
néco naucite, vytvorfite, poznate
nové lidi nebo vas to i nékam
dostane. Nebo si to aspon
napiSete do Zivotopisu. Jinak bych
asi (klasicky) doporucil ucit se, ale
i zjiStovat informace o vysokych

studentim

Skolach prdbézné, abyste toho
pak ve Ctvrtaku neméli moc.

Co ti bude nejvice chybét, az
ukondiS studium na této Skole?

To si asi uvédomim az zpétné,
budu ale rad vzpominat na
nékteré spoluzaky a ucitele
a celkové na to, jak je o nas tady
postarano, protoze nas
s pfechodem na vysokou Skolu
Ceka asi velka zména.

Co bys vzkazal vSem letoSnim
maturanttim?

Pfeji nam hodné Stésti u maturity
i do budoucna. Prozivame ted
narocné obdobi spojené
s pfijimackami a vybérem vysoké
Skoly, ale ¢ast uz mame za sebou
a urcité to zvladneme.

Dékuji za rozhovor
hodné Stésti.

a preji

AJ




Ktera slova té napadnou, kdyz se
fekne maturita?
Kdyz se fekne maturita, tak mé

napadne napfiklad uceni, stres,
zkousky.

Z jakych predméti  budes$
maturovat?

Budu maturovat z Ceského jazyka,
matematiky, fyziky a informatiky.

Jaké mas plany do budoucna?
Zatim si zadné vétsi konkrétni plany
nedélam, po maturité si chci uzit
prazdniny a potom se dat do studia
na vysoké Skole.

Jak hodnotis své Ctyrleté studium
na této Skole?

Ty Ctyfi roky velmi rychle utekly.
Obcas to bylo lepSi a obcas horsi,
ale celkoveé to nebylo pfilis Spatné.

Na jaky stfedoSkolsky zazitek rad
vzpominas?

Nefekl bych, Ze existuje jediny
z&zitek, ktery bych rad vypichl. Rad
ale vzpominam na projekt Dotkni se
vesmiru, kde jsme vypustili sondu
do vySky 35 km, nebo tfeba na
projekt Czech rocket challenge,

v ramci kterého jsme Uspésné
navrhli, sestrojili a odpalili model
rakety. Mimo to mam jesSté spoustu
dalSich zazitkll z projektl a akci, na
které budu vzdycky rad vzpominat.
Co bys doporuéil studentlim
z nizsich ro¢nika?

At si uzivaji spolecné chvile se
spoluzdky a at se nenechaji
stresovat obCasnymi  tézkostmi,
které studium pfinasSi. Také bych
rad doporucil, aby wvyuzili velikého
vybéru projektd a akci, které
Gykovy pro své studenty nabizi.

<
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Co ti bude nejvice chybét, az
ukoncéis studium na této Skole?
Spoluzaci, kamaradi i néktefi
vyucujici.

Co bys vzkazal vSem letoSnim
maturantiim?

Drzim vam vSem palce, at se vam
maturita i dalSi plany vydafi.

Dékuji za rozhovor a preji hodné
Stésti. LH




Tipy na volny Cas

|OGA A MEDITACE

Skolni povinnosti dokaZi byt hodné vycerpavajici, a tak bychom vam chtéli poradit, jak ziskat potfebnou
energii. NejlepSim zplsobem, jak se odreagovat od ucéeni a kazdodennich povinnosti, miZe byt joga
a meditace. Udélejte si Cas na vytfidéni svych myslenek a ponofte se do tohoto uméni.

JOGA

Joga neni pouze o fyzickém pohybu ¢i cviéenti, také to je skvély zplsob, jak
vypustit mySlenky ven z hlavy a soustfedit se jen na ten uvolfiujici pocit,
ktery se ve vas probouzi. Jediné, co k tomu potfebujete, je klidné misto, kde
vam to pfijde néjakym zplsobem zajimavé a zklidiujici. Nejlepsi je byt
v pfirodé na Cerstvém vzduchu, abyste tak podpofili klid vasi mysli. Na
misto, pro které jste se rozhodli, si vezméte karimatku a obycejnou vodu.
Také si obleCte pohodiné obleCeni na cviceni, obfas se totiz u cviku
i zapotite. Na zaCatku se protahnéte a poté mizete prejit k zakladnim
cviklm.

POZICE HORY - TADASANA

K jejimu spravnému provedeni je potfeba stat s nohama pfi sobé a s vahou
rovhomérné rozloZzenou na obé chodidla. Nasledné se staci vytahovat
smérem vzhiru (bez zvedani pat) a plynule dychat. Tento cvik vam pomize
s lepSi rovnovahou a koncentraci.

TRIANGLE POSE

POZICE TROJUHELNIKU - TRIKONASANA

Stoupnéte si s rozkro€enyma nohama na podloZzku a svou pravou nohu
vytoCte do pravého uhlu. Nésledné vytocte i levou nohu, ale mirnéji (pod
Ghlem cca 45 stupiill). Poté se pravou rukou chytte co nejniz své pravé
nohy a levou ruku zacnéte naopak vytahovat co nejvys. To stejné opakujte
i na druhou stranu. Vysledkem budou krasné protazené hamstringy
a vnitfni stehna.

Trikonasana Steps, Precautions and Benefits

POZICE KOBRY - BHUDZANGASANA

Zacnéte lehnutim na bficho. Nasledné dejte ruce volné podél vaseho téla,

postupné pak zvedejte hlavu a hrudnik. Ruce poté pouzijte jako podpéru.

Cvik se da povazovat za zvladnuty, jakmile ruce budete mit vypnuté tak, ze
‘ lokty budou nataZzené a zaroven budete mit srovnana zada. Tento cvik je

vhodny pfedevSim na bederni pater.

POLOVICNi MOST - SETU BANDHASANA

Polovi¢ni most je idedlni pro posileni patefe v oblasti krku. Lehnéte si na zada, ruce

dejte podél téla a mirné pokrcte kolena. Spolu s nadechem poté zvedejte panev az

tam, kam vam to vaSe télo dovoli. Béhem provadéni cviku vzdy pevné tlacte

chodidla a hlavu do podlozky. Jako posledni krok jesté pod zvednutou panvi spojte

své ruce. Kromé péatefe ma tento cvik kladny vliv i na traveni a pomaha v boji proti ‘A
Uzkostem.
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JOGOVY DREP - MALASANA Malasana Pose
Malasana otevira kyCle, tfisla, aktivuje svaly chodidel, prokrvuje panevni

oblasti a budete mit lepSi traveni. Méli byste dat paty az na zem. OvSem

jestli to nejde, mlzete si je podlozit slozenou dekou. V pfipadé zatuhlych A
tfisel si podloZte zase panev, napfiklad joga blockem. Doporucuiji cvicit az po

rozehrati, uvidite, Ze se vas rozsah zlepSi. Z mirné rozkro€eného stoje se “
pfesunete do hlubokého dfepu. Aktivujte chodidla a lokty tlacte do stehen. N W] Ao
Pater tlacite doll a vytahujete se za temenem hlavy. Dlané méjte pied hrudi. \ .

MEDITACE

Meditace je skvély zpUsob, jak zklidnit vasi mysl i vaSe télo. ZpUsobl
meditace je mnoho a urcité si kazdy najde né&jaky, ktery mu bude vyhovovat.

Mandaly

Mandaly jsou vétSinou obrazky kulatého tvaru. Uzivaji se pfi ritudlech. Mohou
byt sloZité nebo i jednoduché. Cilem mandal je se odreagovat a alespof na
chvili se soustfedit jen na sebe. Knihy mandal si miZete koupit na
internetovych strankach i v kamennych obchodech.

Mindfulness meditace

Mindfulness se do cestiny preklada mnoha zplsoby, napriklad jako

vSimavost, bdélé védomi pfitomnosti ¢i duchaplnost. Jedna se o cviceni, ve

kterém rozvijime vSimavost. Jak cviCit mindfulness? Zvolte si objekt

pozorovani (napiiklad svij dech), vSimejte si objektu pozorovani okamzik za

okamzikem, vracejte se zpét, kdykoliv vaSi pozornost néco odvede pryc. .

Doporucuji vSak najit si i knihu nebo kurz, podle kterého cvicit.

Transcendentalni meditace

Je jednoduchd technika, ktera se praktikuje 20 minut dvakrat denné
v pohodIné pozici v sedé. Princip transcendentalni meditace spociva ve
vyuZziti schopnosti zklidnit se. Transcendentélni meditace vyuZiva k tomuto
zklidnovani specialni zvuky (napf. manter - seskupeni slov, které ve své
celistvosti tvori zvuk s pozitivni vibraci).

Meditace laskavosti

Meditace laskavosti se zaméfuje na rozvoj soucitu, laskavosti a empatie viéi ostatnim. Orientuje se kolem
ostatnich lidi, kterym predstavivosti posilate lasku, zdravi a Stésti. Jak na to? PohodIné se usadite, chvilku se
soustfedite na vas dech a okolni zvuky. Zacnete si pfedstavovat néjakou osobu. Pfedstavte si, jak sedi naproti
vam, vyslovte jeji jméno. Zacnéte této osobé posilat zdravi a Stésti. Pfi tom mlzete napfiklad opakovat véty jako:
Bud' Stastny/a, bud zdravy/a. Tato metoda by vam méla pomoct se vztahy s lidmi ve svém okoli.

Vem prejeme klidné a pfijemné obdobi jara a maturantiim co nejlepsi vysledky a co nejméné stresu.
15



Z Supliku
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DIVY PRIRODY

pod nohama propast

do které se propadam

Zivot je feka

ve které dech jen téZko popadam
zaCindm se pomalu a jisté topit
ve vSech téch myslenkach

uvnitf mam velmi zvlastni pocit

a utapim se v obavach

z vrchu se na me fiti lavina

ty myslenky meé brzo zavali

Zivot je sklenka vina

kterou ostatni rozlit nechali

proto se citim tak prazdna

ta sklenka Stésti neni ani poloprazdna
nikdo mi Stésti nedolije

uz dlouho vim ze jsou lidé jako zmije

citim ten vitr, ten hurikan

pred kterym tak dlouho utikam
snazim se pred nim uzavfit

v tom strachu nemU(Zu ale naplno zit
tak se snazim dale byt

tou nejlepsi verzi sama sebe

a ne, nepotrebuji k tomu tebe

i jiny to Iépe svede

bude lepsi podpora

nebude na mé koukat tak seshora
nebude mé shazovat

a ja se nebudu muset strachovat
co blbé jsem udélala

kdyZ prvni posledni bych ti dala




Z Supliku

PREJU SI

My dva si nikdy nebudem bliz,

asi jsem byla pouze na obtiz.
Kdybych té mozna lépe poznala,
nebyla bych ted tak zklaman4,
meélo mi to dojit hned,

Ze IZi plno bylo téch par krasnych vét
a Ze neexistuje svét

kde bychom se k sobé vratili zpét.
Vibec mé to netrapi,

uz se mi do Zivota doufam nevrati,
nikdo tobé podobny,

nikdo takhle odporny,

snad pfijde nékdo pozorny,

nékdo hezky, mily, pokorny,
hlavné at’ neni jako ty,

to mi staci, nemam jiné naroky.

”~

-y,
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TRNY

Zivot je prochézka trnim riizi,

~ 7

kopec ze kterého nespadnout, jde opravdu stézi.

Kazdy trn se do tebe zaboda,

co nejvice mize,

hezky kvét potom upada

a zvadla je najednou rliZe.

Mluvim o lidech co jsou jako trny,

o rozhodnutich co jsou jako kopec strmy,
o tom Ze hezké neni napofad,

ale Ze i to zvadlé mlze mit ¢lovék rad.

NEJDE TO

Jsi lano co se tahne porad dal
a ja uz to nezvladam.

Drzim ho pevné jak jen to jde,
ale to lano mi ublizuje.

Pali mi ruce,

shazi se jit,

nechci ho nechat odejit.
»takovych lan je tucet"

snazi se mi namluvit.

| kdyZ ho pustim rany z(stanou,
bolesti ale prestanou.

NejspiS se ho vzdam,

do rukou se mi totiz ryje

a protoZze ho rada mam,
nemyslim na jiné,

nikdo z nich totiZ ty rAny stejné nezasije..
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Pro zabavu

nOROSKO

Beran (21. 3.-20. 4.)

vnitini sila, spontanni energie, sebeddvéra

Berani v dubnu a kvétnu pfimo zazafi novou energii. S pfichodem jara pocitite
silnou davku motivace do cvi¢eni a diky silné vdli, kterd vam rozhodné v tomto
obdobi nebude chybét, na sobé pocitite velké zmény uz béhem chvilky. Schopnost
organizace a efektivita se stane vasi silnou strankou hlavné pfi praci, jelikoz budete
schopni své napady ihned realizovat.

Byk (21. 4.-21. 5.)

silny, aZ tvrdohlavy, ale prakticky a rozhodny

Duben s sebou pfinese Bykiim znacné mnozZstvi energie. Tento jarni mésic se

ponese prevazné v duchu vztahd. VaSe jednani bude spiSe spontanni, proto se

nebojte vyuzit kazdou pfilezitost naplno, avsak jista mira rozvahy bude urcité na
misté. V kvétnu se ve vas probudi touha po novych zkuSenostech.

BliZenci (22. 5.-21. 6.)

komunikativni a zdvorilé znameni se smyslem pro humor a kreativitu

Duben se pro vas ponese v divocej$im duchu. Nalady Blizencl se budou stfidat
jako na horské draze a zesili se v nich potfeba mit vzdy posledni slovo. V kvétnu se
zlepSi vase vztahy s prateli, dostarrete se do harmonie a vaSe emoce se ustali.

Rak (22. 6.-22. 7.)

emocionalni, ale zodpovédny charakter, naladovy a rezervovany

Duben v Racich probudi silné emoce, se kterymi si nebudete védét ze zacatku
rady. MUzZete oCekavat nekontrolované vybuchy emoci, které mohou zplsobit
nemalé problémy ve vaSem kazdodennim fungovani. VaSe jednani bude pfevazné
impulzivni, zkuste se tedy zamérit na vnitini klid. V kvétnu se vaSe emoce znatné
uklidni.

Lev (23. 7.-22. 8.)

odvaha, sebejistota, pribojnost a otevienost

Duben pro Lvy je mésicem odvahy, nezavislosti a zmén. Nebudete mit strach z ni¢eho
a do vSeho puljdete po hlavé. Zmény ve vasem Zivoté budou pozitivni i negativni, ale
budete schopni Cerpat uziteCné véci z obou verzi téchto zmén. V kvétnu se spiSe
uklidnite a rodina pro vas bude oporou.

Panna (23. 8.-22. 9.)

opatrna, starostliva, avsak inteligentni a precizni

V dubnu Panny pociti potfebu néhy a lasky. Budete doslova prahnout po objeti od
nékoho blizkého a nebudete se moci nabazit fyzického kontaktu. V tomto obdobi se
vam ale bude stavat, Ze zaCnete na mnoha vécech Ipét a budete chtit vSechno
hned, coz vas bude drZzet v neustalém napéti. Nasledujici mésic bude mésicem

plny vyzev.




Vahy (23. 9.-23. 10.)

spravedlnost, sympatie, harmonie a intelekt

Duben Vaham pfinese vyrazné zlep3Seni komunikacnich schopnosti. Zaroveri se ve
véas probudi motivace a chut do prace. Kvéten vnese Vaham do jejich Zivota mnoho
lasky a vasné. Ve vSech aspektech Zivota se vam v kvétnu bude dafit.

Stir (24. 10.-22. 11.)

vSimavy bojovnik, pfedvidavy a empaticky k okoli

Duben pfinese Stirlim vyrazné emocni vykyvy a prebytek energie. Nalady se vam

budou ménit a bude stacit jen mala drobnost, aby vas to kompletné rozhodilo. Proto

bude na misté, kdyZz se naucite své emoce ovladat a nebudete jednat tak
impulzivné. Nasledujici se ponese v duchu lasky a klidu.

Stielec (23. 11.-21. 12))

cilevédomy a energicky, plny touhy a snahy

Duben pro vas bude pfiznivy hlavné z hlediska fyzického zdravi. Budete plni
motivace ke cviCeni a ke zkouSeni novych sportll. Kvéten se ponese v duchu
osobniho rozvoje. Budete velmi otevieni novym informacim a zkuSenostem. Budete
mit vSak prilis velkad oCekavani a reakce nebudou vzdy pfiznivé.

Kozoroh (22. 12.-20. 1.)

konzervativni znameni, jsou praktiCti, zdrZenlivi, vytrvali a vazni

Toto obdobi pfinese Kozorohlim silnou motivaci do prace. Budete schopni jet na

maximum, a tak budete vénovat povinnostem nadmiru ¢asu. Nezapomefite tedy na
své fyzické a psychické zdravi, dopfejte si patficny odpocinek.

Vodnar (21. 1.-20. 2.)

oduSevnély a romanticky se smyslem pro experimentovani

V dubnu se Vodnéfi nezastavi, jelikoZ se z nich stanou kariéristi a pdjdou si tvrdé za
svym. Vase vykony budou ohromuijici. Stoupne vam tak sebevédomi a stanete se
pfirozené stfedem pozornosti. Kvéten ve vas vyvola rozporuplné pocity, budete ze
zacCatku ztraceni, ale nebude to trvat vécné.

Ryby (21. 2.-20. 3.)

skromné a citlivé znameni, maji silné vnitrni vnimani a inspiraci

Duben bude mésicem, kdy se v Rybach probudi touha po vzdélavani. VaSe pamét

bude schopné pojmout obrovské mnoZstvi informaci, Ze se sami budete divit. Proto

mate jedine€nou prilezitost pustit se do studia né€eho, k ¢emu jste se odhodlavali

= uz delSi dobu, je to totiz idealni Cas pfekonavat vyzvy. Nasledujici mésic budete mit
g lasky na rozdavani.

nt
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BEHAME

SRDCEM

3 'mnazium a SOSZE Vyskov, pfispévkova organizagé'
a mésto Vyskov poradaiji 9. rocnik charitativniho béhu

10. kvetna 2024
16:30 - 18:00 hod.
Stadion sportovniho arealu ve Vyskové

Stafetovy béh pro tFiélenna druzstva na ovalu stadionu potrva po dobu jedné hodiny.
Kazdého bézce podporuje sponzor, ktery predem potvrdi sponzorsky dar na prihlasce.
Penize poputuji ve spolupraci s Nadaci Archa Chantal do Nemocnice VySkov.

Program:

15:30 hod. Prezence, vydavani startovnich cisel

16:30 hod. Slavnostni zahajeni akce

18:00 hod. Vyhlaseni vysledki a pfedani finanéniho obnosu Nadaci Archa Chantal

V némeckém Dobelnu, partnerském mésté Vyskova, se uskuteéni jiz 23. roénik této charitativni akce.

Blizsi informace: www.gykovy.cz ,,Béhame srdcem 2024

Spolu to vSechno opét zvladneme

Nemocnice VYSKOVSKA TELEWIZE
H Vyskov oo




PREDMETOVA KOMISE TV A SPOL.
VYHLASUJI ZAVOD

W

DO PARIZE 2024
PESKY

CBC ' s Paiize 2024 pedky A
- & “_

-

STAHNI APKU A ZAPNI MERENI, KDYKOLI
NEKAM PUJDES V MIMOSKOLNiM CASE

STARTUIEME 1. 4. 2024

ZAPOJ CELOU TRIDU A PORAZ OSTATNI
(1 UCITELSKY TYM)

PRO VICE INFORMACI NASKENUJ OR KOD




Dubnovéa anketa

Co pro vas znamena malwila?

Jelikoz jsou mésice duben i kvéten spojené s maturitou, rozhodli jsme se oslovit jak ucitele, tak i budouci
absolventy, pro néz je zkouska dospélosti velmi Zhavé téma, aby nam Fekli, co pro né tato jedinecna udalost
znamena. Z nasledujicich odpovédi zjistite, Ze obé strany proZivaji toto obdobi velmi podobné.

No ok~ wbdpRE

10.

© 0o N Ok wwDdR

10.

Ucitelé
Louceni se s Zaky, smysluplnost prace.
Ze se naposledy pofadné uvidim se ¢tvrtaky a nervozita za né.
Odmeéna za 4leté Usili, kdyz jsou studenti pfipraveni, a trochu také stres.
Prijemné popovidani si se studenty troSku s nAdechem smutku, protoze vSechno hezké jednou kongi...
Vstup na vysokou Skolu, velka zodpovédnost.
Stres, aby vSechno dobfe dopadlo a studenti odmaturovali.
Vétsinou to pro mé znamena, Ze studenti néco uzaviou a dostanou se do nové etapy, kdy pdjdou na
vysokou a budou zavisli jen sami na sobé. Po maturité se o né uz nikdo tak hezky nestara jako my tady.
Ted momentalné stres. A také zodpovédnost, musim je porfadné pripravit.
ZkousSka dospélosti.
LetoSnim rokem uz nic, ja nikoho zkouSet nemusim, ale dfive to pro mé byl stres. Nékteré roky jsem byla
jesté vice ve stresu nez pii své maturité. Studentlim samozriejmé preji, aby odmaturovali.

Studenti
Formalita.
Hodné préace.
Konec stfedni.
Stres.
VysSi cile.
ZkousSka.
Prvni krok do dospélosti.
Konec a zarover zacatek.

Maly krok pro lidstvo, velky skok pro mé.
Uzkost.

VSem dotazovanym dékujeme za jejich odpovédi a pifejeme mnoho sil a Uspéchl pfi zdolavani maturitni
zkouSky. AJ.LH
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AN n

~SlySela jsem, Ze vas syn studuje na univerzité.
Co z ného bude, az skonci?" pta se znama pani
Novakové.
,Obavam se, Ze dlchodce."

Otazka navic
.Pane profesore, dejte mi, prosim, jesté jednu otazku.”
.Dobfe. Kdy se vam hodi dalsi termin zkousky?*

VTIPY ™™

Podnapily student
Prijde znacné podnapily student na zkousku.
.Pane profesore — $kyt — m(ize u vas — Skyt —
opily student udélat zkousku?*
Profesor se zamysli a po chvili odpovi: ,Ano,
mUze.*
Student se otoCi a do dvefi zavola: ,Kluci, tak
ho pfineste.”

Prinosy studia
Co si lidé odnéseji z vysokych Skol?
Bud know-how, nebo how-no.

Zdroje:
https://ntx.cz/vtip-647/
https://www.absolvent.cz/clanek/33-nejlepsich-vtipu-o-studentech-poznavate-se-nich

https://cs.wikipedia.org/wiki/Ru%C4%8Dn%C3%ADkov%C3%BD_den https://www.darkoviny.cz/vyznamne-a-vtipne-mezinarodni-dny https://www.ceskezvyky.cz/mezinarodni-den-hasicu/

https://schoolofyoga.in/wp-content/uploads/2016/12/4-Asana-18-tadasana-Anu.png
https://www.finessyoga.com/wp-content/uploads/2018/01/Tiryaka-Tadasana-Steps-Precautions-and-Benefits-300x188.jpg

https://static.vecteezy.com/system/resources/previews/005/178/410/original/woman-doing-cobra-pose-or-bhujangasana-exercise-free-vector.jpg

https://cdn1.vectorstock.com/i/1000x1000/09/55/woman-doing-hamstring-walkout-exercise-vector-40700955.jpg

https://media.istockphoto.com/id/1301879120/pt/vetorial/malasana-pose-yoga-workout-healthy-lifestyle-vector-illustration.jpg ?s=1024x1024&w=is&k=20&c=1fmROk6Fv2gldmg 7d0iNI8VO0zjs90N4wkymq745hLQ=

https://kosjakodarek.cz/1805-large_default/puzzle-mandala-nevycerpatelna-hojnost.jpgobrazce
https://www.shutterstock.com/image-vector/woman-meditating-nature-leaves-concept-260nw-1353015968.jpg
https://www.shutterstock.com/image-vector/woman-meditating-nature-leaves-concept-260nw-1353015968.jpg
https://www.knihydobrovsky.cz/

https://www.databazeknih.cz/
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