


Uvodnik

Mili Etenéfi,

dovolte mi vas privitat na strankach naseho prvniho &isla v tomto kolnim roce. Cas utika jako voda a jiz
tfetim rokem pro vas Casopis s radosti a velkym Usilim pfipravujeme. Doufame, Ze i v nasledujicich
mésicich budete s naSi praci spokojeni a radi stravite svou volnou chvili alespoi jeho prolistovanim.

Myslim, Ze vétSina z nas si jiz po témér dvou mésicich opét zvykla na rezim Skolnich dnd. Novi studenti
se jisté dostatecné seznamili s naSi Skolou a prestali bloudit v naSem spletitém labyrintu chodeb. Zaroven
se zacal krétit ¢as nasim budoucim maturantiim, ktefi jsou zaneprazdnéni pfipravou svych stuzkovacich
vecirkd. Popfejme tedy vSem mnoho sil pfi zdolavani nejen studijnich povinnosti a nasim ucitellm pevné
nervy a dostatek energie pfi nasem vzdélavani.
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K zamysleni

A cona to vase zdravi?

Pfichazi podzimni obdobi a s nim i téma zdravi. Diky proménlivému pocasi se mizeme
potykat nejen s rliznymi nemocemi, ale také se smutnou naladou nebo depresemi. Mentalni neboli
psychické zdravi je soucasti kazdého z nas. Ovliviiuje naSe kazdodenni myslenky, celkovy pribéh
naSeho dne, ale souvisi i s fyzickym zdravim.

K tomu se nam vaze takova ustalena fraze ,hodné zdravi”, kterou slychame cCasto. Uz
v podstaté od prvnich narozenin nam lidé pfeji vSechno nejlepSi, hodné Stésti, zdravi apod. Ale
ted upfimné, premyslite néjak hluboce nad tim, co vam k tém narozeninam lidé preji? Nebo jestli
mysli jen na vaSe fyzické zdravi a na psychické uz se tak néjak zapomina? Zdravi je pro nas
ddlezité a velmi potiebné, jak to fyzické, tak i psychické. KdyZ neni na tom dobfe fyzické,
podepisuje se to na nasi psychice, a kdyZz neni v pofadku to psychické, podepisuje se to na naSi
fyzické strance. Jedno se nam vzajemné doplhuje s tim druhym. Je ale téZké najit rovnovahu
u obou zéaroven. Nékdy prfece jen neovlivnime néjaké naSe zranéni nebo nemoc a ani
neovlivnime, jak se dany den citime, co za pocity a problémy prozivame. Cely nas Zivot nas také
ovliviiuji oekavani ostatnich lidi nebo urcité standardy, které ale nelze vzdy splinit. Pfijde nam, Ze
vzdy nékdo vypada Iépe nez my nebo Ze je vyrovnany a ma usporadané myslenky. Mze to vSak
byt pravé naopak, proto bychom se neméli tolik porovnavat a meli bychom byt sami sebou, protoZe
nikdy nevime, jestli si ten Clovék neprochazi tim stejnym jako my.

O naSe mentalni zdravi bychom méli peCovat stejné jako o to fyzické. Dopfejme si pauzu,
kdyZz nam to naSe télo dava najevo, a nebojme se fict si i 0 pomoc, pokud citime, Ze to sami
nezvladneme. | kdyz se to tak nejevi, tak najit rovnovahu v naSem psychickém i fyzickém zdravi
mUzZe byt trnitd a narocna cesta.
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Stalo se

Skolni zajezd do Anglie

Na konci zafi jsme se spolecné s dalSimi Sedeséti studenty zucastnili tydenniho z4jezdu do Anglie.
A co vSechno jsme vidéli a zazili?

Utery

V pondéli odpoledne jsme vyjeli od Skoly a v autobuse stravili noc. V brzkych
rannich hodinéach jsme dorazili do nizozemského pfistavniho mésta Rotterdam.
Vyrazili jsme do ulic, vidéli Witte Huis, zastavili jsme se u kubickych dom
Kubuswoningen a kostela Westerkerk. Prochazeli jsme se ulicemi plnymi kol,
cihlovych domd, mali¢kych pfistavd, mlyn( a coffee shopl, kde se neprodava
tak Uplné kava... Vecer jsme nastoupili v Europoortu na noc¢ni trajekt, kde jsme
se oproti autobusu v naSich kajutach dobre vyspali.

Stfeda

Rano jsme dopluli do Anglie a z Port of Hull jsme vyrazili do Castle Howard,
kde nas cekala prohlidka. Natacela se tu i epizoda serialu Bridgerton. DalSi
zastavka bylo rybarské mésto Whitby s historii Draculy. Prohlédli jsme si
Whitby Abbey a ochutnali mistni fish & chips. Vecer si nas konecné vyzvedly
nase hostitelské rodiny.

R

Ctvrtek

Ve Ctvrtek nas necekala dlouha cesta autobusem, jelikoZ jsme vyrazili do
ulic Yorku, ve kterém jsme bydleli. Navstivili jsme ulici Shambles plnou
Harry Potter obchodl, obrovsky York Minster a muzeum Vikingd.
Bé&hem rozchodu jsme se vydali na promitanou vystavu Vincenta van
Gogha v kostele a nakoupili spoustu levnych anglickych knizek.
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Stalo se

Patek
V patek nas Cekal vylet do Lake District National Park. Tam jsme se
prosli k Castlerigg Stone Circle - jedné z nejstarSich pamatek ve Velké
Britanii (3000 pf. n. 1), kde nas Cekal nadherny vyhled na pfirodu
(a ovecCky). Poté jsme se vydali na plavbu lodi po jezefe
Derwentwater, kterd4 sice trvala hodinu, ale velmi rychle utekla.
Nasledovala prochazka a rozchod ve mésté Keswick a veCer navrat do
anglickych rodin.

Sobota
V sobotu jsme se vSichni rozloucili s rodinami a vydali se na delSi cestu
autobusem do Londyna. Udélali jsme si i kratSi zastavku

v Sherwoodském lese, kde Zil velmi znamy Robin Hood. Po pfijezdu do
Londyna jsme se svezli metrem do centra, kde nas Cekala nadherna
jizda na vyhlidkovém kole London Eye a prochazka kolem Big Ben,
Houses of Parliament, Buckingham Palace... Na$ vylet se kvdli ¢ekani
na trajekt prodlouZil, takZze jsme zaZzili no€ni Londyn s plavbou na lodi.
Kolem jedenacté hodiny veCerni jsme se vratili na parkovisté, kde jsme
se v autobuse uloZili ke spanku.

" ’P’ o+

Nedéle

Po trochu bolavé noci v autobuse jsme se prfesunuli na trajekt a mifili zpatky na evropskou pevninu.
Po pfijezdu do Francie jsme nastoupili do autobusu a jeli do Ceské republiky. Vratili jsme se kolem
¢tvrté hodiny ranni (tedy v pondéli), unaveni, ale Stastni a pIni zazitkd.
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Kalendarium

VYZNAMNE MEZINARODNI DNY

| v letoSnim roce se budeme na strankach naseho Casopisu vénovat vyznamnym dnlm, které se
slavi po celém svété. Zaméfime se vSak na ty méné znamé, které jsme v lofiském Skolnim roce

v ramci kalendaria nezminili.

Mezinarodni den veganstvi - 1. 11.

Tento den se slavi jiz od roku 1994, kdy ho zalozila tehdejsi

predsedkyné Veganské spolecnosti Velké Britanie (Vegan
Society). Chtéla jim pfipomenout 50. vyroci zaloZeni organizace.
Jedna se o prilezitost pro vegany v nejriznéjsich ¢astech svéta
oslavit a poukazovat na pozitivni aspekty veganstvi ve vztahu
k ostatnim Zivoc¢iSnym druhdm, Zivotnimu prostredi nebo
lidskému zdravi. Do povédomi verejnosti vstupuje casto
naprfiklad diky vefejnym ochutnavkam rostlinnych jidel,
setkanim a oslavam ¢i prostfednictvim rliznych workshop.

Den lidskych prav - 10. 12.

Den lidskych prav se slavi kazdorocné na celém svété na
poCest prijeti VSeobecné deklarace lidskych prav Valnym
shromazdénim OSN v roce 1948. Den se vyznacuje politickymi
konferencemi a setkanimi, ale i kulturnimi akcemi a vystavami
zabyvajicimi se problematikou a otazkami lidskych prav. Kromé
toho se tradicné 10. prosince udéluje Nobelova cena za mir
a v tento den se po celém svété konaji akce proti potlacovani
lidskych prav.
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Den véznénych spisovateli - 15. 11.

Mezinarodni den véznénych spisovatelt se slavi od roku
1993 diky Celosvétovému sdruzZeni spisovatell PEN. Tato
nejstarsi svétova organizace na ochranu lidskych prav bojuje za
svobodu slova a podporuje spisovatele pronasledovane,
véznéné Ci zavrazdéné pro své nazory po celém svété.



Nenechte si ujit

Knizni novinky

Soumrak Edenu

Ceska autorka Lucie Ortega, kterd uz své &tenafe nadchla fantasy
duologii, v niz vdechla Zivot bajnym mytologickym postavam, jako jsou
bludicky Ci rusalky, pfipravila novou YA fantasy.

Kniha se odehrava ve svété plném napéti, kde si konkuruji Pravovérni
a Heretici. V Ustrani tam pobyva chramova tanecnice Ada Efron. Kdyz se
vSak jeji identita prozradi, vi, Ze pfiSel ¢as pomstit se vrahovi svych rodicd.
Stihne Ada vraha najit dfiv, nez napéti mezi Pravovérnymi a Heretiky
pfesahne své meze?

Umluva oceli - Vyvrhel (1. dil)

®

EDENU

Lueir O RTEGA
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Anthony Ryanovi, skotskému spisovateli a mistrovi epické fantasy, bude jiz

na konci fijna vychazet prvni dil jeho nové trilogie Umluva oceli. Sleduje
osudy Alwyna, ktery se narodil uprostied obCanské valky a vyrostl mezi
zbojniky. Tam se mu dostalo vSeho, co chtél, naSel zde pratelstvi i novou
rodinu. Zrada mu vSak zivot prevrati vzhiru nohama a Alwyn je nucen
narukovat do kralovské armady. Aby dosahl pomsty, bude muset pfeZit valku

i intriky, jez osnuiji urozeni.

Tajemstvi domu ThornU

Margaret Rogersonové za poslednich par let jiz vySlo nékolik titulli, hlavné
YA fantasy, které ziskaly velmi pozitivni ohlasy. Ted se mizeme tésit na
volné pokracovani jejiho bestselleru nabitého akci, Kouzel rodu Thornd.

V knize budeme moci sledovat Elizabeth, jeZ si zvyka na svij novy Zivot
s kouzelnikem Nathanielem. V jejich domé se vSak zacne dit néco
podivného, strazci uvézni v3echny uvnitf. Najit zdroj problém( bude tézké,
ddim je totiZ plny tajemstvi a jejich vztah projde opravdovou zkouskou.

Reknu o tobé hvézdam

své starosti a smutky nechat za sebou.

Po smrti své sestry touzi Astrid po jediném, opustit své rodné malomésto.
Po maturité se tedy vyda se svym kamaradem na cesty a pokusi se vSechny

Jejich sen se postupné i diky jejich dalSimu kamaradovi méni ve
skute¢nost a ¢as, ktery spolu travi, s sebou pfinese spoustu silnych zazitkd.
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Nenechte si ujit

~ILMOVE NOVINKY

Jeanne du Barry - Kralova milenka (Francie,

2023) - drama, historicky, biograficky
V kinech od 5. 10. 2023.

Zivotopisné historické drama francouzské rezisérky Maiwenn, ktera si
zaroven zahrala hlavni roli Jeanne du Barry po boku Johna Deppa jako
Ludvika XV. Snimek vypravi piib&éh Jeanne du Barry, plvodné Jeanne

( Bécu, kterd byla nemanzelskou dcerou chudé Svadleny a ktera se diky
Guillaumovi du Barrymu dostala na francouzsky dvir, aby se tak mohla
stat Ludvikovou posledni oficialni milenkou.
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Anatomie padu (Francie, 2023) - d krimi ANATUMIE
natomie aau rancie, - rama, rnmi,
thriller i PAI]U

V kinech od 19. 10. 2023. = NEA i

Kousek od izolované chaty je nalezen mrtvy Samuel, ktery zde Zil se
svou Zenou Sandrou a jedenactiletym, Castecné osleplym synem
Danielem. VySetfovani zvazuje dvé pfiCiny umrti. Budto se jedna
o0 vrazdu, nebo sebevrazdu, nicméné ani pro jednu z verzi nejsou
hmatatelné dllkazy. Hlavni podezielou se tak stava Sandra. Kliovym
svédkem je prave Daniel, jenZ stoji pfed téZkou moralni volbou. Snimek
zkouma hranici mezi lidskosti a legislativou, pficemz zrcadli silné pouto
mezi matkou a ditétem.

Generace F (USA, 2023) - komedie, romanticky, sci-fi
V kinech od 19. 10. 2023.

Romantickd sci-fi komedie vypravi pfibéh newyorského paru Rachel
(Emilia Clarke) a Alvyho (Chiwetel Eljiofor). Ve spolecnosti blaznivé
zamilované do technologii vSichni touzi po jesté pohodInéjSim Zivoté. Jenze
jsou véci, které prosté z podstaty byt pohodingjSi nemohou... Nebo ano?
Divoké cesta Rachel a Alvyho za rodiCovstvim pravé zacina.




Zbésila jizda (USA, 2023) - animovany, komedie

V kinech od 19. 10. 2023.

Zhi nepatfi mezi zrovna rychlé savce, presto touzi po kariéfe
zavodnika rallye. Prilezitost se mu naskytne ve chvili, kdy hrozi, Ze
babicka pfijde o domov a jedinou nadéji se stava vyhra
v legendarnim zavodé po Hedvabné stezce. Vyhraje Zhi pohar,
finanCni odménu a splni si nejvétsi zivotni sen?

Démon ve mné (USA, 2023) - horor, drama,

thriller
V kinech od 26. 10. 2023.

Sam se zoufale snazi zapadnout do kolektivu ve Skole. Trapi
se kvili svému plvodu, chtéla by byt jako vSichni ostatni.
Saminu nejistotu jesSté umocni podivné chovani jeji nejlepsi
kamaradky Tamiry. Tamira se najednou vSech strani a nosi u
sebe zavienou, prazdnou sklenici. V navalu vzteku Sam nadobu
rozbije, nevédomky tak uvolni démonickou entitu, kterd jeji
kamaraddku unese. Sam je rozhodnuta svou pfitelkyni zachranit,
démonovu moc vSak zivi osamélost jeho obéti. Samina realita se
meéni v désivé vize, propada se do hlubin Silenstvi. Musi tak
prijmout svij plvod a dédictvi, aby méla Sanci prezit.
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Moje nova tvaF (Ceskd republika, 2023) -

dokumentarni
V kinech od 26. 10. 2023.

Pocet Gtokd kyselinou na celém svété v poslednich 10 letech prudce
vzrostl, Martina je v3ak teprve druhym pripadem Zeny v Ceské
republice, ktera prezila atok kyselinou jako akt pomsty byvalého pritele.
Dokument mapuje Martininy kroky od chvile, kdy se ji zhroutil Zivot
takovy, jaky ho znala. Ve velmi intimnim vypravéni sledujeme Martinu
krok za krokem od nejhlubSich padd aZ po nejvétsi pokroky a Uspéchy.




Co nas zajima

Rozhovor s panem ucitelem
Kudlickou

V jaké destinaci jste byl nejdal a vratil byste
se tam?

Nejdal jsem byl ve Vladivostoku, na vychodu
Asie u Japonského more. Tehdy jsem jel viakem
z Moskvy az do Vladivostoku. Méli jsme asi dva
tydny, libilo se mi, Ze kazdé to misto bylo UpIné
jiné. Urcité bych se tam vratil, bylo zajimavé
sledovat, jak se ruska priroda méni, napriklad
Ze jesté v listopadu se da koupat v Tichém
oceanu. Je tam moc hezky podmorsky svét, kde
se vénovali jak Zivo¢ichtm, tak i rostlinam, které
v tom mofi Zji, ale i tém, co Ziji ve
sladkovodnich vodach.

Jaka destinace se vam libila nejvice a proc?
Nejvice se mi asi libilo ve Vietnamu, kde jsme
byvali chvili na severu a chvili na jihu. Je tam
naprosto odliSna kultura. Byla to takova
smésice poznévénl’ jejich pamétek chozenl' po
neJchudS| VletnamC| na venkové. Pfisli jsme do
jedné rodiny, kde jsme prespavali, a oni se nam
omlouvali, Ze maji jenom IzZicky a hrnky, Ze
nemaji normalni pfibory, protoze na to nemaiji.
Byla tam strasné Uzasna strava, protoze je to
takova smésice indické, cinské a francouzské
stravy. Po této strance to bylo strasné fajn. Také
se mi ale hodné libilo i v Kyrgyzstanu, coz je
nékde uprostred Asie.
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Co vas dovedlo k cestovani?

Kdyz uz jsem byl na gymplu, tak jsme s kamarady
radi nékam vypadli tady nékde po Cesku na ¢undr
a vzali kola, sedli na vlak a chodili u nas. Zacalo
meé to s témi kamarddy bavit. Postupné clovék
ziskava zkusenosti a z Ceska se stalo Slovensko,
pak Rakousko a hodné jsem jezdil i do zemi, kde
se domluvim rusky, déle se ten okruh postupné
zvétSoval.

Citil jste se na néjakém misté v nebezpedi
a kde?

Ano, kdyz jsem byl v Jihoafrické republice
v Kapském meésté, jelikoz tam je velka kriminalita.
Dokonce tam domy maji okolo sebe vzdy
elektrické draty, aby se védélo, kdyby ten dim
chtél nékdo prepadnout. Nedoporucuji vecer
vychazet ven sdm, protoZze my jsme se Sli navecer
projit a nemohli jsme najit, kde méame
zaparkované auto. To byl okamzik, kdy jsme fakt
meéli strach, Ze by se nam mohlo néco stat. Byli
jsme strasné radi, kdyZz se nam to auto podafilo
najit a dostali jsme se v poradku na ubytovani.

34° 21’ 24” SOUTH LATITUDE

18°29’51” EAST LONGITUDE
SOUTH AFRICA.|

Kam byste se uz nevratil a pro¢?
Takové misto asi neni. VSude, kam jedu, je
vzdycky néco zajimavého a kazdé misto, které
jsem navstivil, bylo né&im zvlastni. Asi tedy nebylo
misto, Ze bych se tam nechtél vratit.



Jaké je vase oblibené misto v Ceské republice?
Vyskov. Ceskou republiku mam moc rad, je pestra,
mame tu niziny i hory, nedotfenou pfirodu a
krasna mésta. Ja se vzdy do VySkova a jeho okoli
vracim moc rad. Jednou jsem byl na 5 dni
v Alpach, byla to moc hezkad dovolena, chodili
jsme po horach, bylo to super. Kdyz jsem se vrétil
zpét do VySkova a Sel jsem na prochazku se psem
do udoli Drahanského potoka, tady nedaleko
u Podivic, byl jsem z toho Uplné stejné nadSeny
jako z Alp. U nds jsou totiz krasna zakouti.

Navstévujete radsi pfirodni pamatky, nebo
mésta?

J& mam rad mix vSeho. Pro mé je ideélni dovolena
tfeba 14 dni, kdy stravim C&st v horach, kde si vie
nosim na zadech, spim ve stanu a je to fyzicky
narocné. Potom se ale vzdycky rad dostanu do
civilizace, kde se Clovék poradné naji a odpocine

si nékde u jezera nebo more, na to mi staci i 2-3

Jaka zemé vam pfrisla od nas nejvic odlisna?
Asi Vietnam, ten je asi nejvic jiny, je tam moc lidi.
Napfiklad na ulici jsou vSude davy lidi. Neni
mozné, aby cClovék cekal, aby mohl prejit pres
cestu, porad tam néco jede. Musite vkrocit a oni
vas uvidi a zastavi. Je tam také vétSi vstficnost
a (cta.

Jaky je vas nejvétsi sen, kam byste se chtél
podivat?

Asi bych se nékdy chtél podivat do zemi kolem
rovniku. Nékam, kde je prales, mozna i né&jaké
¢inné sopky, tam jsem jesté nebyl. To jsou takové
véci, které mé lakaji. Pfikladem tohoto mdze byt
tfeba Rwanda.

Kolika jazyky byste se domluvil?

Tfemi - GeStinou, rustinou a anglictinou. Cesky
slusné, rusky si myslim, Zze mluvim velice hezky,
a na angli¢tiné pracuju. Rustinu jsem se ucil ve
Skole od 5. tfidy, maturoval jsem z ni a mél jsem ji
i na vysoké Skole.

Dékujeme vam za rozhovor a prejeme brzké
spInéni vaseho snu.

SD.5K
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Mezi nami studenty

Rozhovor s Jirim Schweidlerem

Kdy a pro¢ ses zacal vénovat
pravé hudbé?

V paté tfidé jsme si s jednim
kamaradem fekli, Ze bychom mohli
zkusit hrat na néjaky hudebni
nastroj. Kamarad si vybral trumpetu,
no a ja chtél zkusit klarinet. Na ZUS
by nas vSak nepfijali bez toho, aniz
bychom se vénovali jeden rok hfe
na flétnu. Zacali jsme tedy chodit na
flétnu, ale j& chtél opravdu zkusit
ten klarinet, protoze v mém
oblibeném seridlu Spongebob je
pravé jedna postava, kterd na
klarinet hraje.

Vim, Ze hrajes i na saxofon. Ktery
z nastroji mas radsi?

Klarinet, protoze zni lépe a vénuji
se mu uz asi 8 let. Na saxofon hraji
teprve rok, takZze na klarinet jsem
zkuSengjsi a hraje se mi lépe.

LiSi se od sebe néjak vic technika
hry na tyto nastroje?

Urcité liSi. Hrat na saxofon je podle
me tisickrat leh&i. Kdyz se tedy zak
nauci nejprve na Kklarinet a az
potom na saxofon, tak si uZz po par
meésicich zvykne a hraje pIné
krasné. Na klarinet se hraje celkem
tézko.

TrpiS obvykle pfed vystoupenim
trémou?

Jak kdy a jak které vystoupeni.
VétSinou je mi to jedno, ale néjaka
tréma tam asi je.
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Bavi té vic hrat
nebo v orchestru?

To je dobrd otazka. V orchestru
neni zadna tréma, a kdyz se

solové,

vystoupeni povede, tak vysledek
opravdu stoji za to. Pokud hraji
sélo, tak k tomu potfebuji néjaky
karaoke podklad, ktery vétSinou
neni az tak dobry. Orchestralni
hudba zni zkréatka lépe.

Jakych souborti ¢i orchestrd jsi
vlastné ¢lenem?

Jsem c¢lenem Malého dechového
orchestru, ktery funguje na ZUS ve
Vyskové, a dale plsobim ve
Vyskovském Bigbandu.
Neuvazoval jsi nékdy o studiu
konzervatore? Bavi té to tady na

gymnaziu?
Neuvazoval jsem o tom nikdy,
protoze v dobé, kdy jsem se

rozhodoval o stfedni Skole, mé hra
na klarinet nebavila. Na konzervator
bych navic nechtél proto, ze se
nechci hudbou Zivit. Asi by mé to
ani neuzivilo. Je lepsi, kdyz to mam
jako konicek. Gymnézium byla tedy
jasna volba.

Kolik €asu tydné musi$ pfiblizné
vénovat cvi¢eni?

Idealni je tak hodina denng, kdyz se
povede tak dvé. To se ale skoro
nikdy nepovede... Priimérné trénuiji
tak hodinu kazdy druhy den.

Na jaké konic€ky ti zbyva cas?
Volného ¢asu mam pomérné hodné.
Obc¢as proto chodim s kamaradkou
na hodiny spole€enského tance, rad
stavim ekosystémy ve sklenicich,
a také chovam agamu. Miluji
i horskou turistiku. Rad chodim do
divadla a na koncerty. KdyZ jsem byl
mensi, tak mé zajimalo i herectvi.
Zkusil jsem zajit i na jeden konkurz
a dostal jsem se az na kamerové
zkousky do Prahy, ale kvdli covidu
se nataCeni bohuzel posunulo,
a pak uz jsem byl na tu roli moc
stary. Také jsem zavodné plaval
a ted délam na bazéné plavcika.

A na jaké dalsi konicky by sis pral
mit €as?

Na hrani Minecraftu a stavéni Lega.
Obavam se, Ze po této odpovédi mé
uz nikdo nebude brat vadzne.

Moje posledni otazka je troSku
filozoficka. Jak si mysli$, Ze bude
tvlij Zivot vypadat za dvacet let?
Budes stale hrat?

Ja& doufdm, Ze budu hrat v par
kapelach, idealné tak ve tfech.
Hudbé se chci opravdu vénovat jen
pro zadbavu, ne se tim Zivit.

.o.c-ctalo..
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Tipy pro volny Cas

Suroviny:

2 polévkové Izice masla, 1 cibule (nakrdjena nadrobno), 500 g dyné hokkaido (oCisténa, nakrajena na
kostky, bez seminek, NELOUPANA!), 600 ml vyvaru (driibeZi, hov&zi nebo zeleninovy), 2 strouzky ¢esneku
(utfeny se soli), 150 g smetany ke Slehani, sll, pepr (Cerstvé mlety), muskatovy ofiSek (nastrouhany),
2 polévkové IZice zakysané smetany, dynovy olej (na pokapani), 4 polévkové Izice dynovych seminek (na
posypani), kousky kfupavého peciva (k podavani), 1 chilli papricka (susena), citronova Stava (pro zvyraznéni
chuti polévky)

Postup:
1) V rendliku opecte na masle cibuli dosklovita.

2) Pridejte dyni, opecte ji ze vSech stran, zalijte vyvarem, pfiklopte a uvaite domékka.
3) Odstavte a rozmixujte dohladka.

4) Pridejte Cesnek a smetanu na Slehani, prohfejte, podle chuti dosolte, opepfete, okofente muskatovym

ofiSkem a promichejte.
5) Pokapejte polévku v hrnci citronovou Stavou pro lepsi chutovy zazitek.
6) Polévku podavejte s noCkem zakysané smetany, pokapanou dynovym olejem, posypanou seminky

a s opeCenymi chlebovymi kostickami. Milovnici ostrych chuti si mohou polévku posypat najgfhno
rozemnutou chilli papric¢kou.
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Z Supliku

Smysl Zivota Podzim
jaky je smysl toho zit? podzim, ¢as kdy pada listi
cil je umfit nebo se kazdy den opit? aty sijen prejes aby té nékdo jistil
v kaZdém z nas jsou otazky bojis se svého vlastniho padu
na které nenajdem odpovéd nechces se pridat k tomu jednotnému stadu

které jen predstira svij smich

ale co ti zbyva
¢as od Casu to tak byva
Ze ity se musis stat jednim z nich

pridat se k nim

precCkat ten Cas vSeho smutku

je to tézké ja to vim
a narocné na psychiku, vskutku
podzim, negativni ro¢ni obdobi
Cas, kdy kazdému smutek na povch vyjde

¢as nejde vracet zpatky
Zivot je stejné jasny jako ranni pfedpoved
smysl Zivota po dobu Ziti jen hledame
shazime se jej najit
na konci té cesty se stejné vzdycky shledame
hledame smysl| toho co tu délame

nejde tu pred nikym nic tajit

ma snad smysl| Cekat na smrt

nebo jen proplouvat Zivotem

prisli jsme sem odnikud kdy se uzavfené brany prolomi
a zivot se neda nazvat snem jen pockej aZ tohle obdobi prejde
spi$ takovym peklem jednou se to vie spravi
ve kterém musi$ byt kazdicky den hlavni je pfeci Ze jsme zdravi
a ty se chces projit ven i kdyz smich je pouze faleSny
vylézt z ulity a niéemu nam prospésny

ale myslenky se ti zaviraji
a kfi¢i na tebe ty, ty, ty
tohle nedélej to je spravné
ale mé volani je marné
0 pomoc muzes kficet z plnych plic
boli to, ale ¢im dal vic
musiS vSe co si myslis skryt
o véem co chce$ mlizes leda tak snit
CO je ta podstata
kdyZz nemas potrebu byt silny
prece jen, kazdy tvlj tah v té hie je mylny
a ty musis byt pilny
protoze to je pry ten smysl
byt tu co nejdyl...

Pocity
kazdou noc pfedtim nez jdu spat
jdu dalSi basen psat
o tom jaké mam v sobé pocity
a Ze pravda navenek neni znéat
vSechny ty myslenky jsou pokryty
velkou vrstvou ledu
ktery praska
zde se vypisu jak nejlépe to svedu
kazdym odstavcem mi na tvafi ale pfibude nova vraska
nic nedokaze lépe popsat
jak se citim
prece jen, zivot neni krasny jako louka s jarnim kvitim
néco uvnitf mé ma potfebu se ozvat
chci nékomu veérit
do zivota by to chtélo pozvat
nékoho komu bych se mohla sveéfit.



Halloweenskéa anketa

SLAVITE HALLOWEEN? JESTLI AND,
JAKYM 7PUSOBEM?

Podzim uz je v plném proudu. Opadava listi a vSechno dostava podzimni barvy. S podzimem se také poji
urcité svatky jako napfiklad Halloween nebo DuSicky. Tak jsme se vas zeptali, jestli a jak slavite Halloween.

Studenti:

O© 0O NO Ok WDN P

. Neslavime.

. Jen si ozdobim pokoj a vyfezam dyné.

. UZ neslavim, ale dfiv jsem vyfezavala dyné.

. Neslavim.

. Jenom trochu.

. Ja moc neslavim.

. Neslavim, nemam Cas, ale kdybych mohla, tak jdu na party v kostymech.
. Nestiham slavit.

. Vlbec neslavim.

10. Halloween moc neslavim.

Ucitelé:

© 0N OB WN P

. UZ ne, ale s détmi jsme vyfezavali dyné.

. Neslavim, ale u€im o tom, myslenka mi pfijde fajn. Pouze si nazdobim byt.
. Neslavim, neni to Cesky svétek.

. Neslavim, pfipomenu si ale DuSicky, celkové americké svatky neslavim.

. Délame vyzdobu, napf. okrasné dyné, jinak neslavim.

. Neslavim, jen DuSicky.

. Slavim jen s détmi ve Skole, doma Dusicky.

. Doma neslavime.

. Neslavim, ale udélam si dyfiovou polévku nebo si vydlabu dyni.

10. Neslavime, ale radi si povidame straSidelné pfibéhy.

SD. 5K

VSem dotazanym dékujeme a prejeme krasné podzimni dny piné barev a slunicka.
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Pro zabavu

Horoskop na listopad

Beran (21. 3.-20. 4.)

vnitini sila, spontanni energie, sebediivéra

Listopad pfinese Beranlm mnohé prekazky, v tomto obdobi budete jednat
vice intuitivné a poznéte, kdo to s vami mysli dobfe a kdo si s vami pouze
hraje. Hlavné o sebe nezapomerite pecovat a zbyte€né se nenamahejte.

oMiey
Byk (21. 4.-21.5.)

silny aZ tvrdohlavy, ale prakticky a rozhodny

Budete mit spoustu motivace i do zmén, které vas v tomto meésici ¢ekaiji.
Budete chtit utéct od svych povinnosti a zménit svij styl Zivota. To mlze
byt jak negativni, tak pozitivni. Zkuste ale pfed problémy neutikat a feSit je
veas.

Hawius
Blizenci (22. 5.-21. 6.)
komunikativni a zdvorilé znameni se smyslem pro humor a kreativitu
V listopadu se mizete téSit na mnoho spolecenskych udalosti. Vzhledem k
pfijemnému vystupovani, kterym budete oplyvat, navazete kontakt s novymi,
velmi zajimavymi lidmi.

“ Cjwn.-z:
Rak (22. 6.-22. 7.)
emocionalni, ale zodpovédny charakter, naladovy
V listopadu budou Raci velmi trpélivi a bude se jim dafit plnit své cile. Vase
motivace a odhodlani bude v tomto obdobi maximalni, proto se nebojte pustit
do néceho, co jste jiz delSi dobu odkladali. Budete stihat dvakrat tolik, co
normalné, a Unavu ani nebudete pocitovat. Nepodcenujte ji vSak a dopfejte si

I odpocinek.

Cancer

Lev (23.7.-22.8.)

odvaha, sebejistota, pribojnost a otevienost

Listopad pfinese Lviim depresivni naladu. Padne na vas Gnava a budete mit

chut uzaviit se sami do sebe. Budete také potiebovat velkou davku .

odpocinku a odreagovani od vaSich mysSlenek. LZE .
o CO

Panna (23. 8.-22. 9.)

opatrna, starostliva, inteligentni a precizni

Listopad ve vas probudi schopnost komunikovat. Ve spolecnosti se stanete

stfedem pozornosti. Vase nazory budou mit rozsahly dopad. VaSe okoli vam
bude naslouchat a brat vas vazné.




Vahy (23. 9.-23. 10.)

spravedInost, sympatie, harmonie a intelekt

Ve Vahach se probudi smysl pro spravedinost a schopnost ovliviiovat své
okoli. V tomto mésici se ocitnete v situacich, které bude potfeba feSit
s chladnou hlavou a rozumem, coZ pro vas nebude nijak zvIast slozité.

f@ém"'

Stir (24. 10.-22. 11.)

vSimavy, bojovnik, predvidavy a empaticky

Listopad ve vas probudi vaSi intelektualni stranku a touhu po vzdélavani

a uceni se novym vécem. Humor vas v této dobé urcité neopusti, budete

bavit své okoli svymi vtipnymi pfibéhy. Dejte si ale pozor, jak moc davate
najevo, co si o druhych opravdu mysilite.

Qj(@tj;{.af'
Strelec (23. 11.-21. 12.)

cilevédomy a energicky, plny touhy a snahy

Na zacatku listopadu mohou Stfelci pocitit Unavu, to se mize odrazit i na

vaSem psychickém zdravi. V tomto obdobi budete nejvice potfebovat
porozumeéni od své rodiny a nejblizSich pratel.

_jSaytﬁét?hw;‘]

Kozoroh (22. 12.-20. 1.)
_ prakticky, vytrvaly, zdrZenlivy, vazny
¥ V listopadu budete oplyvat radosti. VaSe mysl bude velmi kreativni, proto

pocitite potfebu experimentovat ve vSem moZzném. Tento mésic vam doda také
spoustu energie, kterou uz jste néjakou dobu potfebovali.

| (%amo-m

Vodnafr (21. 1.-20. 2.)

oduSevnély a romanticky se smyslem pro experimentovani

V listopadu Vodnafi nezastavi své mySlenky. Zacnete nad vSim moc pfemyslet
a nebudete védét, jak z toho ven. Nenechte se tim vSak pohltit a sdilejte své
pocity a mysSlenky s rodinou nebo prateli.

.9/4({ (A lies

Ryby (21. 2.-20. 3.)

skromné a citlivé znameni, mayji silné vnitrni vnimani a cit pro inspiraci

Ryby se v listopadu budou moci uvolnit, jelikoZ je nic nebude tiZit a budou si

moct uZzivat Zivota. Diky vaSi empatii a dobrosrdeCnosti dokadZzete pomoci

kazdému, kdo to bude potfebovat. Usmév na tvafi vasich blizkych bude pro vas
tento meésic dllezity.

nt
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MUzZete se tésit

Co nas ceka v listopadu a prosinci?

4. 11. — Stuzkovaci ples 8.0A

6.-10. 11. — Voto€ vohoz

11. 11. — Stuzkovaci ples 4.B

21. 11. — Den otevienych dvefi Gymnazia a SOSZE Vy3skov
25. 11. — Stuzkovaci ples 4.PS

13. 12. — Vanocni koncert

16. 12. — Stuzkovaci ples 4.A
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viipy

»Za penize si Stésti nekoupis, ale je lepSi ,Zajimalo by mé, jestli my lenosi ptjdeme do
breCet v limuziné, nez v autobuse." nebe, nebo jestli pro nas nékoho poslou?*

Host zabloudi v noci v chodbach starého zamku. Potka strasSidlo, které
si za€ne stézovat: ,UzZ vice nez 400 let musim bloudit v tomto domé.*
,10 se hodi,” fekne host. ,Tak urcité vite, kde jsou toalety."

Halloween je jediny den v roce, kdy mlzete pouzit kompliment ,vypadas hrozné“.

Jak fik& kostra pohfebnimu vozu? ,Halo, taxi!”

&S

https://www.alik.cz/v
https://www.fragment.cz/tituly/84785896/soumrak-edenu/
https://www.databazeknih.cz/knihy/umluva-oceli-vyvrhel-520183
https://www.databazeknih.cz/knihy/tajemstvi-domu-thornu-521376
https://www.knihydobrovsky.cz/kniha/reknu-o-tobe-hvezdam-578251008
https://www.astrohoroskop.cz https:/cz.pinterest.com/

https://www.apetitonline.cz/sites/default/files/styles/middle_cropped/public/dsc_2981_3.jpg.
https://soucitne.cz/veganstvi/zajimavosti/vyznamne-dny/svetovy-den-veganstvi

https://cs.wikipedia.org/wiki/Den_lidsk%C3%BDch_pr%C3%Alv
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