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ili ¢tenafi a Ctenarky,

Pocatek roku je zlomovym obdobim, at uz v podobé
novorocnich predsevzeti, kterd si mnozi z nas urcuji,
anebo volby nového prezidenta, jejiz druhé kolo probéhlo
nedavno. Zmény se pocatkem roku 2018 nevyhnou ani
nasi redakci, jelikoZ pro ¢ast z nas letosSni rok prinasi také
povinnosti spojené s ukoncenim stredni skoly a prijetim
na tu vysokou. Od pristiho, bireznového cisla tedy tyto
fadky uZz nebudou napsané moji rukou a na pozici
Séfredaktora se objevi Jirka Tesal, student kvarty A.
Pomocnou rukou mu budou dvé sleCny, Jaja Karaskova z
kvarty A a ElisSka Rosslerova z prvni B.

Od doby, kdy tato studentska redakce vznikla, neuply-
nulo pfilis mnoho Casu, i presto se vSak Casopis tési uspe-
chlim, o jakych se ndm na pocatku ani nesnilo. V loniském
roce se ndm podaftilo umistit se na tretim misté v katego-
rii obsahu v soutéZi stfedoskolskych casopisti Ceské
republiky a na desatém misté v celkovém hodnoceni, coz
je vysledek, ktery mé nesmirné tési. Bylo mi cti byt
soucasti tymu jiz od zacatku a sledovat vyvoj ¢asopisu po
vSech strankach. Pravé na tymu je cely tento uspéch zaﬁ)-
Zen a pravé tym je to, ¢ceho se vazim nejvic. Vsem, kteri
k tomuto uspéchu v jakékoliv formé prispéli, ze srdce
dékuji. Moje nejvétsi podékovani bohuzel jiz nemize byt
vyslySeno. Miii nahoru za pani ucitelkou Kubaldkovou,
ktera byla striijjcem prvniho impulsu néco vytvorit a ktera
nam dala svoji diivéru a podporu, jez pro nas byla velmi
cenna. .

Vérim, zZe Sach bude v nasledujicich letech jesté lepsi,
nez je ted’ a jsem si jista, Ze predavam vedeni do zodpo-
védnych rukou, které prinesou do cCasopisu cCerstvy
vzduch, kreativni ndpady a novou iniciativu.

Pfeji vSem a zejména (ndm) maturantiim Gspé$ny rok
2018 plny splnénych prani a také abfl Vase vstavani den
po maturitnim vecirku nebylo moc bolestivé.

Prijemné Cteni Vam za celou redakci preje

Veronika Tupad, .
Séfredaktorka casopisu Sach



Uz se plesat nebude!

no, je to tak. Tradi¢ni ples
naseho gymnazia se nekona.
Musim se priznat, Ze osobné
jsem z toho velmi zklamana. Rada se
kazdy rok vidam s ostatnimi studenty na
misté, kde si mizZeme trosku pti hudbé
zablbnout a socializovat se jinde neZ na
internetu.
Divod je prosty - komise, kterd
o téchto vécech rozhoduje, usnesla, Ze
navstévnici plesu (takze prevazné stu-
denti a jimi pozvani) se nechovaji tak, jak
maji. Pro uskutec¢néni plesu hlasovali
pouze dva Cleni z celé komise.
Po skonleni akce po nas zistavala
spoust, vSude neporadek, rozbité sklo
a nedopalky od cigaret. Najemné prostor

Katerina Cechovad

neni prili§ levné (konkrétni cenik na
oudrnovice.cz/kulturni-dum/pronajem-
prostor) a Skole se to zkratka nevyplati.
Musim Fict, Ze rozhodnuti komise chapu,
ale mozna by se dalo najit i jiné reSeni.
Prece jen ples Skoly je pro kazdou
podobnou instituci reprezentativni akce.
Mozna by se mohla pro pristé posilit
schopnd ochranka, kterd by se o vytrz-
niky postarala ne jen u vchodu, ale i v sa-
le a hornim prisali, zajistit prodej alkoho-
lu jen po vystaveni obcanského priikazu,
coz by u pochybnych osob (osob, u kte-
rych nelze jednoznacné poznat, zda jsou
plnoleti) mélo byt samozrejmosti, o kte-
rou se stard provozovatel baru ne vsak
poradatel plesu - jestli se pletu, klidné mé

opravte, anebo alkohol v baru neprodavat
vlibec. Ostatné na takové alkoholové
romanky existuji jiné podniky.

Dopady se uZ projevily, jen si
vzpomente na den, kdy se rozhlasem
oznamovalo, Ze vstupenky na dokonce-
nou jsou jiz vyprodané - studenti, ke
kterym se zprava o zruseni plesd dostala
diive, vstupenky vykoupili, aby jim doted’
kazdoro¢ni ples nechybél.

Sbirka plysaku

ejsem nejlepsi ¢lovék, vim to...

Presto se ve mné obcas objevi

takovy pocit, ze kdyz si to cely
Zivot tam nahofe kazim, asponl obcas
bych mél udélat néco dobrého.

JenZe co? tikal jsem si. A pak najed-
nou.. co takhle zkusit udélat radost
détem?

Moje prvni myslenka padla na détské
domovy. Napadlo mé, Ze bych tfeba mohl
pravidelné chodit do jednoho z domovi
a treba détem C(ist, nebo jim pomahat
s ukoly... cokoliv bych rad délal. Bohuzel,
néjak to nevyslo a ja byl s napady na nule.
A pak jsem si vSiml nékde letacku, ze FN
Brno sbira ply$aky pro nemocné déti. To
je ono! problesklo mi hlavou. A dalsi den
uZ to zacalo... Zasel jsem za panem ucite-
lem tfidnim, za pani zastupkyni a s jejich
souhlasem jsem obchazel vsechny tridy
na Skole a vlastné zorganizoval svou
vlastni sbirku plysaki. Mozna si rikate,
proC jsem to jednoduSe nevyhlasil roz-
hlasem. Tak ja vdm to néjak vysvétlim. Co
vas vice zaujme? Krabicka ze které mluvi
nékdo pro vas prakticky neznamy, nebo
kluk, co vadm prijde popovidat o tom, jak
se ty déti maji, jak velkou radost by jim
plysaci mohli udélat a jaké ma plany?

Na to, aby ptinesli do Skoly néjaké
plySaky, které chtéji vénovat, méli moji
spoluzaci cely mésic.

A ne jen oni.. nakonec se ochotné
zapojili i ucitelé. Nikdo necekal, Ze se toho
sesbira tolik. Nicméné, sbirka skoncila
a jA mél plysadky odevzdat v nemocnici.
Byl jsem smutny.. to je mam jen tak
odevzdat? To prece nejde. A tak zacala
faze dvé. Kontaktoval jsem velice milou
vrchni sestru z FN Brno a domluvil se s ni
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Jiri Tesar

na malém zpestfeni. Na jakém? Spolu
s par mymi kamarady jsem si v piijcovné
ptjcil obleceni pohadkovych postav -
princt, princezen, skritki, vil a tak dale,
a plysaky neskladal do dodavky v ko-
Sicich, které jsme si pred akci rozdélili.
NadeSel na$ den a my jsme se v kosty-
mech vydali pies celé Brno do nemocnice.
Nebylo, kde se prevléci, takze jsme jeli uz
z ptjcovny obleceni. Ty pohledy ostatnich
lidi byly k nezaplaceni a dokonce se s na-
mi po cesté chtélo vyfotit asi osm déti.
Nakonec, jak casto potkate skupinku
princezen a princi mimo televizi ¢i di-
vadlo? Pfed nemocnici cekala dodavka
s plysaky a sestricka, kterd nds méla ten
den na starost. Usmivala se, tudiZ jsem
usoudil Ze ma dobrou naladu a hned na
zacatku ji za vSe podékoval. Pomalu jsme
se rozdélili a chodili po jednotlivych
oddélenich, pokoj po pokoji a kazdé dité
dostalo plySaka. Tolik Stésti co bylo vidét
v jejich ocich... iplné mé to zahrivalo.

Myslim, Ze déti byly velmi nadSené,
soudé i z toho, Ze jsme dostali nabidku,
abychom se obcas zastavili a détem tieba
Cetli pohadky. A jaké jiné, nez ty o prin-
cezndch? A myslim, Ze uZ nebudu tim
zlym, ¢im jsem byl na zacatku. Stoji za to
byt hodny a mily. Vzdyt to nejkrasnéjsi,
co nékomu mizZete dat, je vas tGsmeév.
A ten obcas opravdu dost potési...

»Je jen jedno nepochybné stésti v Zi-
voté - Zit pro druhého.”

V ramci své sbirky jsem také podnikl
na $kole i prizkum a zeptal se studentd
i uciteld, zda se néjak angazuji v dobro-
volnickych c¢innostech, pomahaji lidem
nebo treba jen na charitu ptispivaji
finan¢né.

Také jsem se ptal, co je k pripadné
pomoci vede, proc to tedy délaji a jestli se
také snazi zapojit své okoli. Musim Fici, Ze
z odpovédi jsem byl ptijemné pirekvapen.

Napriklad pani ucitelka Romana Mé-
rinska mi sdélila: ,Nevim, jestli se pocita
i to, Ze nosim obleceni a hracky do charity
Adra, pokud ano, tak se zapojuji. Jinak
prispivdm na nadaci Svétluska, na 'ky-
ticku' - Cesky den proti rakoviné a na
Kure - Pomozte détem.” Ostatni tdzani
odpovidali prakticky totéz a na otazku, co
je k tomu vede, odpovédéli vlastné jedno-
hlasné: ,Bohuzel ne vSichni mame to
Stésti, abychom mohli byt zdravi, ptipad-
né vyrdstat v prosttedi, v jakém bychom
chtéli. Proto, pokud miizeme, tak velmi
radi a ochotné prispéjeme jakkoliv je v
nasich silach.“ A co vy? Délate néco pro
spolecnost?

Ve vasem okoli uréité plisobi spousta
organizaci, ve kterych byste mohli néjak
pomoci.

Zapojite se?

It’s your choice...

casopis Sach



Zivot ve 105 letech

e azZ neuvéritelné, jak rozdilné zivo-

ty lidé prozivaji. V prvnich okamzi-

cich naSeho zivota jsme si byli
podobni - mald miminka, co placou, spi
a ji. Postupem cCasu jsme se zacali lisit, a to
nejen vzhledem. Nékoho bavilo zpivat,
jiny se zajimal o ptirodu, nékdo ze vSeho
nejradsi sportoval. Nékdo se tomu véno-
val i v dospélosti, jini si nasli praci jinou.
Nékdo meél 5 déti, nékdo zadné. Déti se
postupné odstéhovaly a oni zlstali sami.
Zacali si hledat nové konicky, aby si nepfi-
padali sami a pomalu se zacali smifovat se
smrti. To ale neni pribéh nyni uz 105 leté
Dagny Carlssonové.

Pani Dagny Carlssonova neméla lehky
zivot. Méla 4 mladsi sourozence. Bratr ji
zemrel, kdyZ byla mald. Davala si to za
vinu, protoZe na néj nebyla hodna,
a maminka ji proto zavirala do skiiné. Po
smrti otce musela nastoupit do prace
Svadleny (Siti pfimo nenavidéla), aby
pomohla uzivit mladsi sourozence, a tim
vysnéné povolani ucitelky bylo zniceno.
Vdala se za alkoholika, od kterého po
letech odesla a vzala si nového muze. To
uz ale bylo pozdé na zaloZeni rodiny, a tak
pani Dagny nikdy déti neméla, ale
s manzelem zGstala az do jeho smrti.
Sourozenci ji aZ na jednu sestru zemfeli.
Pani Dagny se zacala citit sama, proto si
poridila notebook. Z notebooku se stala
kamaradka. ZaloZila si blog, kde travi svij
volny Cas. Snazi se Zit Zivot podle svého.
Byt konecné sama sebou. Stava se z ni
nejstarsi Svédska blogerka. S pocitatem se
naucila sama, ale protoze vi, jak je to

Dagny Carlssonova | Zdroj: ivyssibrod.cz

Den otevrenych dveri slavi uspéch

Veronika Tupad

aSe Skola stejné jako kazdy
rok i letos oteviela své dvere
potencialnim zijemcim o stu-
dium, jejich rodi¢im, avsak i zvidavym
absolventlim, ktefi prisli zavzpominat na
sva studentskd léta. Soucasti prohlidky
Skoly bylo tradicné i nékolik stanovist,
ktera navstévnikiim zpesttila jejich pro-
gram a stezku po prostorach Skoly

Leden 2018

Eliska Rosslerova

té7ké, poiada kurzy pro seniory. Uastni
se i mnoha reality show, jezdi za sestrou,
a tak ji nezbyva moc volného Casu. Jediné,
co pani Dagny chybi, je tanec. Od smrti
svého muze nemd s kym tancovat. Proto
se rozhodla najit tane¢niho partnera pres
seznamKy. Pti projizdéni profilu 78 letého
pana fika: ,Tady jsou sami chlapci.”
A pokracuje dal. Zdravotni problémy se ji
vyhybaji - k doktorovi chodi jen na
kontroly. Pfi jedné kontrole se mu svéri,
Ze ji chybi tane¢nik. Doktor ji s nékym
sezndmi. Neni to nikdo jiny, neZ nejstarsi
$védsky DJ. Po prvnim tanci a par dalsich
setkanich se z nich stanou pratelé.

Promitani tohoto dokumentu se
zUcastnila i jedna star$i pani, se kterou se
mi povedlo udélat rozhovor:

Proc jste se rozhodla zicastnit to-
hoto promitani?

Uvidéla jsem plakat v knihovné, ale
pivodné jsem musela odvést vnuka do
krouzku. Nakonec tam nesel, a tak jsem se
zastavila sem.

Co si myslite o neobvyklé aktivité
této pani?

No je to Uzasny, takova Cipera v tom-
hle véku. A vypada lip nez ja! (sméje se)

Myslite si, e i seniofi v Ceské
republice by méli Sanci se takhle pro-
slavit?

Kdyby méli takovy prostiedky, tak
mozna jo, ale dnes$ni doba je na néco
takovyho moc uspéchana.

Ve Svédsku maji obecné seniofi
vétsi volnost. Proc¢ si myslite, Ze tomu
takje?

Svédsko je na tom ekonomicky lip, tak
mozna proto. Mozna se tak o stary lidi vic
staraji, ja nevim.

Mélo by se to podle Vas zménit?
MoZna by senioii vice rozuméli mla-
dym lidem. Nebo je lepSi mit ty nase
babi¢cky a dédecky co nas vidy roz-
mazlovali?

Asi jak v ¢em, chodit po barech by ne-
méli, ale s poc¢itacem by méli umét vSichni.
Neméli by se mu vyhybat a nadavat na néj,
kdyZ ani nevi o co jde.

Umite s pocitacem i vy?

Jo, naucila mé to dcera.

K ¢emu ho vyuzivate?

Abych védéla, kdy se co konj, jak se
dostanu na koncert, nebo abych vidéla jak
rostou mé vnucky - kvili tomu mam
i facebook. Pridavadm tam fotky s holkama
ze sboru a tak.

Jak travite sviij volny ¢as?

Zpivam ve sboru uz od détstvi, chodim
do kostela, na néjaké koncerty a hlavné se
vénuju vnukovi.

Dokazala byste zit Zivot jako ta
pani?

Urcité ne. Obdivuju ji.

Jaky mate nazor na dnesni mladou
generaci?

Dokud jste mladi, tak si uzivejte. [ my
jsme si uzivali, tak pro¢ ne

A dal? Uz jim mzeme prat jen nékolik
dalSich spokojenych let.

Promitani | Zdroj: kkdvyskov.cz

zakoncili ve studovné gymnazia, kde mél
svoje stanovisté i nas casopis a kde
odevzdavali své priivodni listky.

Z odevzdanych listkd jasné vyplyva,
Ze nejvetsi uspéch mezi navstévniky mély
nachystané programy biologie a fran-
couzstiny, o dva hlasy méné ziskaly che-
mie, angli¢tina a matematika. Velké ¢asti
navstévnikl se z celého dne otevienych

dveri libilo nachystané obcerstveni (coz
pochopitelné naprosto chapu), ale obje-
vily se také pochvaly pro roboty z in-
formatiky a pokusy v prirodovédnych
predmétech. Znac¢na cast pochval mitila
také k pristupu a otevienosti privodcd,
studenti a uciteld, coZ je, myslim si,
pochvala, ktera potési nejvice.



Parlamentni den

e stfedu 22. 11. 2017 se v pro-

storach SS polytechnické Jilova

v Brné konal Parlamentni den.

Slo o setkani zastupcii parlamentti zaklad-

nich a strednich S$kol Jihomoravského

kraje. Zucastnily se ho dvé studentky nasi
skoly.

Byli jsme rozdéleni do péti skupin

priblizné po 35 lidech podle véku - mladsi

Eliska Rosslerova

Skolni vék, starSi Skolni vék a stredni
Skoly. Po sezndmeni ve skupinach jsme se
rozdélili do péti mensich skupin po Sesti
lidech, sedli jsme si do krouzku a disku-
tovali o tom, jak by se mél propagovat
parlament, jak kazda skola spolupracuje
s vedenim, jaké mame funkce parlamentu,
kolik ¢lenti a kdo je voli, kdo se miize, ¢i
nemuze podilet na chodu $koly, jak Casto

se parlament schazi, pro¢ je dobré
parlament mit nebo jak by mél vypadat
idealni parlament. Poté jsme své myslenky
prenesli na papir a postupné odprezento-
vali své nazory ostatnim. Byla to skvéla
zkuSenost, kterd mé inspirovala k akcim
a zajimavéjSimu déni, co by naSe Skola
pod vedenim parlamentu mohla zorgani-
zovat.

Vanoce jsou tady!

azdy z nas urcité nékdy jako

dité snil o té vanocni idylce:

kopy jasného snéhu vsude ko-
lem, abychom mohli konecné vytahnout
saniky a boby a prohanét se na nich, teplo-
ty pod bodem mrazu, bylo ptrece potteba
ukazat, jaké krasné kombinézy vlastnime,
nazdobeny stromecek, hodné darkd od
Jeziska, protoze jsme prece cely rok byli
hodni, celd rodina pohromadé a Kklid.
A bylo dost mozné, Ze se ndm tento sen
vyplni.

Nechci znit sentimentadlné, ale budu
muset. UZ to neni to, co to byvavalo. Tuhle
vétu slychavam casto, obzvlasté pravé ve
spojitosti s Vanocemi. Postupem casu si
¢im dal tim vic uvédomuji, Ze vano¢ni
svatky provazi plno dalSich problém,
které jsme jako déti neresili, ale nasi
rodice se s nimi néjak museli vyporadat.
Pojd'me se na né podivat.

V dnesni dobé Vanoce zacinaji tak, ze
se v jednom nejmenovaném némeckém
obchodnim retézci objevi v regalech ¢oko-
ladové figurky uz v zari. Nebo dokonce
i diiv.

KdyZz uz jsme u téch obchod(, necha-
pavé kroutite hlavou nad tim, jak na vas
z polic vykukuji hlavicky baculatych Santi
v Cervenych koziScich. Ale po nasem tra-
di¢nim Jeziskovi ani vidu, ani slechu. Dost
mozna to nez ovlivnénim z Ameriky bude
tim, Ze nikdo poradné nevi, jak takovy
cesky JeziSek vypada.

Na vanoc¢ni atmosféie moc nepfida ani
to, Ze slysite koledy mésic dopiedu na
kazdém rohu. Prece jenom poslouchat Ti-
chou noc po 58. je pékné otravné.

Pokud se rozhodnete vyrazit na néjaké

Jaroslava Kardskova

ty vanoc¢ni trhy do vétSiho mésta a je je-
dno, jestli se chystate nékam do zahranici
nebo ziistanete v nasi domoviné, pocitejte
s tim, Ze minimalné dvé hodiny budete
kvili tlacenici stat na jednom misté.

Pak tésné pred Vanoci zacnete jancit,
Ze nikde nemuZete najit ten model trak-
toru, ktery si vas syn tak pral, a dokonce
ho i nakreslil do dopisu pro Jeziska. Tak to
nekonec¢né hledani v hrackarstvi vzdate
a zakoupite mu misto ¢erveného modry.
Riskujete sice u stromecku fev, ale Vam uz
to je jedno.

Také se Vam podaii spdlit cukrovi,
ponévadz jste si potrebovali odskocit.
Takze se Vam posléze po skranich vali
slzy jako hrachy pfi louceni s témi per-
nicky, se kterymi jste si dali tolik prace.

Najednou si uvédomite, Ze nemate
tuSeni co dat babicce a prateté Alzbété.
Tak jim prosté a jednoduse nadélite svic-
ky.

A uZ to fréi: balici papir se porad trhg,
tak jste nuceni koupit dva dalsi. Pak je
zasadné nevyhazujete, protoze se vyuZziji
pristi rok. Ze snéhu neni nic. Kdyz obalu-
jete kapra, jste si jisti, Ze ma az prilis kosti,
tak si radéji navolite telefonni ¢islo na
zachrannou sluzbu dopfedu. Potom se
strejda Karel omluvi, Ze nepftijde, ,pac se
mu ucpal diez Supinami.” Nebo se stane
néjaka jind pohroma.

Ted uZ se dostavame k samotnému
Stédrému veceru. Je$té pendlujete mezi
plotnou, jidelnim stolem a stromeckem,

aby bylo vse

perfektné nachystané, kdyz déti zacnou
byt zvédavé, co se dole déje. KdyZz pak
zazvonite na zvonecek... Pardon, kdyz
JezisSek zazvoni na zvonecek, ihned
sebéhnou schody a v tom okamZiku, kdy
spatfi rozsviceny stromek a pod nim
hromadu darkd, se jim rozzafi o¢i. Potom
je naZenete do kuchyné a po sté jim
zopakujete, Ze nemaji vstavat od stolu,
protoZze vanoc¢ni tradice jsou dulezité.
Celou veceri se modlite, aby se nikomu
nezabodla kost do krku, a kdyz uz jdete
krajet jablicka, tak si oddychnete.

Po vecefi ptijde na fadu rozbalovani
darkt a to uz probiha hladce, jen se obcas
ozve néjaké to zavysknuti nebo smich, rev
se naStésti nekond. Nakonec zjistite, Ze se
to prece jenom vyplatilo, protoZe jsou
vSichni z darkd nadSeni. Mezitim co
s usmévem prijimate slova dikd, premys-
lite, jak dlouho vSechen ten neporadek
budete muset uklizet. Kdyz vyjdete
s prskavkami ven, doufate jen, Ze se nic
nezapall.

A timto Vanoce konci. Méli bychom si
je i pres tu spoustu starosti, které se k nim
vazou, uzit a alespon na chvilku se nezaté-
Zovat problémy, které mame. Jsou to
prece svatky klidu a pohody...
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Zamereno na stres

e stresem se setkal kazdy. Nékdo

jen okrajové, pro jiného je na-

opak vSedni zaleZitosti. Malokdo
si uvédomuje, jak hluboce zasahuje do
naSich zZivotl. DokaZe nas vyhnat na lepsi
postaveni, ale Castéji nas srazi na kolena.
Poznejme tedy takového nepritele pod-
robnéji.

Nedavno jsem narazila na jeden zaji-
mavy fakt. Ten znél zhruba takto: ,Dnesni
studenti jsou na tom podobné psychicky
Spatné, jako byla drtiva vétSina psychicky
nemocnych lidi zavi‘ena v psychiatrickych
lé¢ebnach v roce 1950.“ Vcelku poutavé,
ze? Problém je v tom, Ze naroky na nas
studenty se zvySuji. Obecné od lidi se
ocekava mnohem vic. Co doCinéni s tim
ma i nehynouci lidskad touha hnat se za
vétsim, lepSim anebo penézné piizni-
véj$im.

O stresu hovotrime, je-li télo zatiZeno,
dlouhodobé i kratkodobé, néjakou nevy-
hovujici situaci - stresorem. Tyto stresory
jsou vnimany jako ohrozujici fyzickou
i psychickou stranku nasSeho téla. Stresor
je pro kazdého jiny. Nékomu mizZe délat
problém vystupovani pred lidmi, jinému
tiziva financni situace. Kazdy stres je ale
potfeba odhalit, zjistit pri¢inu vzniku
a omezit jej, nejlépe odstranit.

Hans Selye rozdélil roku 1975 stres
na eustres a distres, pricemZ eustres
budete zajisté vSichni vnimat jako pozi-
tivni zatéz. Uved'me si jej na prikladu:
mate pied zavodem a jste ve stresu. Jenze
takovy stres vas vyburcuje, nejste prece
nuly, a tak podate daleko lepsi vykon.
Naopak distres je negativni. Jedna se
o nadmérnou zatéz, kterd mize jedinci
vazné uskodit dokonce i nemoci. Je to
presné ten typ stresu, ktery poznate
pii studiu, v Kkancelaii nebo pfti
vaznych zivotnich situacich jako je
umrti. Té€lo se pochopitelné snazi se
stresem néjak vyporadat. Ne vzdy to
ovSem jde tak jednoduse, ne vzdy se
télo tzv. prizpiisobi. Casto podlehne
uzkostnym staviim a depresim.

Nejdtlezitéjsi je zamérit
se na plvodce stresu. Co
stres zplsobuje? Je toho
opravdu hodné a s pribyva-
jicimi lety se Skala rozsiruje.
Lidsky stres zacina od
nejmensich drobnosti, jako
jsou fyzikalni faktory, mezi _
které fadime naptiklad prud-
ké svétlo, nadmérny hluk
nebo nevyhovujici teplota.
Dalsi jsou tu psychické fak-
tory, mezi které se radi
predevSim  zodpovédnost
nebo prace a $kola, popfipa-
dé riizné frustrace ¢i vék. Tato
skupina je dle mého nazoru
nejduilezitéjsi a nejcastéjSim pod-
nétem ke vzniku stresu.

Leden 2018

Adéla Metelkova

Zodpovédnost je nejcastéjSim pivodcem
stresu a miiZe se tykat cehokoli, véetné jiz
zminéné prace ¢i Skoly. Stejné tak
dulezité jsou i socialni faktory - socialni
vztahy, mezi které mftize patfit nevéra,
nebo zivotni styl, kde se nejcastéji
doty¢ny potyka s kourenim. Méné Casty-
mi faktory jsou traumatické. Jde o rtizné
udalosti v zZivoté clovéka, které se jasné
podepsaly na jeho psychickém stavu. Sem
bychom mohli zaradit jiz zmiiovanou
smrt vam blizkého pritele, ale také
narozeni ditéte a stéhovani. Dal$i, po-
sledni, skupina faktori ma co docinéni
s nasim détstvim. Do sedmi let se utvari
charakter jedince. Kdyz je dité vystavo-
vano tzv. détskym faktorim, jako je tieba
jejich trvalé zneuzivani, alkoholismus
rodic¢d nebo jejich naroky na dité, pode-
piSe se to na jeho osobé a nasledné ma
Castéjsi problémy se stresem.

Takové Zivotni situace si nesou po-
chopitelné velké nasledky. Télo a duse
jsou propojené, proto se stres dokaze
projevit i na nasem téle, ne jen na naSem
chovani. V prvé radé dochazi k problé-
mum, jako je nespavost, pocit trvalého
napéti nebo prijmy. PoloZzte si ruku na
srdce a zodpoveézte si na otazku: Neocitli
jste se uz v takové situaci? Zajisté, Ze ano.
ProtoZe jsme studenti. ProtoZe se ner-
vujeme. Protoze do nas denné nékdo
husti fe¢i o tom, jak moc se musime
snazit. Ale uz tu neni nikdo, kdo by se
zamyslel nad tim, co takovy tlak udéla
s Clovékem. Nékdo by mohl namitnout, Ze
je spousta lidi, co na vSechno kaslou a je
potreba je postrcit kupredu daleko razné-

ji. Na tohle prosim myslete vSichni,
nesnazte se ostatni lidi tlacit do
stresovych situaci vécmi,
jako  jsou nemoZné
brzké terminy ¢i nad-
prirozené tkoly.

Pokud se stres sta-
ne chronickym, clovék
zatne mit mnohem za-
vaznéjsi problémy nez
je momentalni prijem,
kdyz ten taky potrapi.
Télo se dostane
do faze vycerpani,
takzZe jste unaveni,
trpite depresemi a mi-

Zete se uchylovat

k nezdravému zivot-

nimu stylu, ktery vas
stres jesté vic podpo-
1. Velmi ¢asto dochazi
k funkénim poru-
cham: migrénam, tra-
vicim obtiZzim, aler-
giim ¢ koZnim one-
% mocnénim v podobé
| otravnych nevzhlednych
E.‘ vyrdzek. To je skvéla
prilezitost pro zbylé
problémy, které by

mohli pribyt. Takze po delsi dobé na

scénu prichazi vysoky krevni tlak,
zvySena hladina cholesterolu, infarkt
myokardu, Zzalude¢ni problémy nebo

astma. Stres se také podili, kdyZ malym
procentem, na vzniku rakoviny. Je$té mi
dovolte malou zminku o psychosoma-
tickych onemocnénich. Nékteri lidé mivaji
stres neustale a télo jim dava najevo, Ze si
potrebuje odpocinout docela razantné. Az
se zalne stavat, Ze budete pravidelné
nemocni, kuptikladu se vdm bude vracet
bolest v krku. Doktofi vas vzdy oznaci za
simulanty, protoze nemaji nic, z ¢eho by
mohli Fict, Ze se jednd o opravdové
onemocnéni. V takovém pripadé si musite
poradit sami.

Je tedy tifeba si zapamatovat malé,
lehké pravidlo. Stres produkuje stres.
Lepsi je chorobdm predchazet, nez je
l1écit. Proto byste méli ¢ist dal. Ted si
povime, jak stresu piredchazet nebo se ho
zbavit, coz lze jen malokdy.

VSe zacind uvnitf vas samotnych.
Musite si odpovédét na otazky. Co mé
nejvice zneklidiiuje v mém okoli? Jaky na
tom mam podil j&? Mam néjaky cas jen
sam pro sebe? Kdy jsem se byl/a na-
posledy bavit s prateli? Usindm klidné?
Kli¢ je v tom poslouchat své télo. Kdyz
vold po odpocinku, tak mu ho dat. Prace
ani Skola vam v Zivoté zdravi nenahradi.
Snazme si proto chranit to nejcennéjsi.

Prvni véci, kterou jsem jiz naznacila,
je dat si vSechny informace do poradku
a pracovat s nimi. Ujasnit si, v ¢em je
problém, jakou chybu délame. Pokud jde
napravit, udélat to. Jde preci o nase blaho.
Dale vam kazdy mizZe doporucit x 1ékd na
zmirnéni stresu, na potlaceni uzkostnych
stavli, 1ékd na spani. Tohle vSechno
zahodit! Vsad'te radéji na prirodni cestu
nez na chemii. Uvaite si medunkovy Caj,
pouZzivejte oregano nebo zkuste kozlik
lékarsky. Zklidnujicich bylinek je dost na
trhu i v prirodé.

Udélejte si Cas sami na sebe. Kazdému
prospéje byt sam, alespon chvilku. Vy-
pnéte si mobil, zhasnéte a lehnéte si do
postele. Premyslejte o vécech, co vas
Cekaji. MoZzna se zacnete stresovat, ale
v takovou chvili si musite Fict: ,0 nic
nejde. Nejsem stroj.”

Soucasti naSeho Zivota by mél byt
pravidelny pohyb, ale ne ten k lednicce
a na zachod. Je tfeba si na néj vymezit c¢as
kazdy den. Nemusi se jednat o velké tary
nebo nékolikahodinové pobihani v posi-
lovné od stroje ke stroji. Sta¢i 20 minut
jogy, protahnout se a snazit se na chvilku
zapomenout na okolni svét. Mlzete si
najit kazdy pohyb, ktery vam vyhovuje.
Bézte se na 20 minut probéhnout na
Cerstvy vzduch, téch 20 minut opravdu
obétovat miZete!

Dodrzujte spankovy rezim. Hodné lidi
ma problém odtrhnout se od uceni a jit
spat ptred ptl dvanactou. A po tydnu pl-
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ném ospalych ran si to vycitaji. A potom
jsou tu dny, kdy jdou spat brzo a rikaji si:
,Ta fyzika mi stejné nejde, miZu mit
trojku“ a ono ejhle, dostanou dvojku
a vazné netusi jak. Odpocinuty clovék se
daleko 1épe soustiedi, dokdze informace
vstiebavat a vyuzivat je.

A nakonec. Smich. SnaZte se smat, co
nejvice to jde. Pustte si vtipy na youtube,
sméjte se s ostatnimi. Kazda malic¢kost se
pocita.

Jestli si z tohoto ¢lanku mate néco
odnést tak to, Ze se kazdy snazi dosah-
nout vic a vic, ale jde to i bez stresu. Ze

kazdy potrebuje cas sam na sebe a je
jedno, jestli je to student nebo rodic.
Uzivejte si Zivota, jaky mate, protoze
nikdo a nic vam nestoji za to, abyste si ho
znicili stresem.

Kdyz vsichni tleskaji jednomu

ékdo z nas to uz zna - nervo-

zita, Uzkost a napéti. A pak to

prijde, otevie se obdlka a na
papife stoji vaSe jméno. Silem se ozve
potlesk a vy si uvédomite, Ze mate vstat
a jit az tehdy, kdyz vam lidé okolo za¢nou
placat po ramenu a gratulovat. Tohle si
prozila Monika Kuncova ze 7. MB, kdyz si
ve stfedu 15. listopadu prebirala cenu
nadace Tti Brany.

Co je vlastné Cena Jana Hona? Zna-
la jsi ji i pfed obdrzenim? Za co ji muze
clovék dostat?

Cena Jana Hona je ocenéni pro mladé
lidi ve véku 15-25 let, ktefi pracuji v néja-
kém oboru vice nez ostatni. Jde naptiklad
o mimoradné uspéchy ve studiu, védé,
uméni, zajmové Cinnosti, hrdinstvi obéta-
vost ve prospéch jinych a dalsi. O této
cené jsem se poprvé dozvédéla minuly
rok, kdyz byla nominovana kamaradka.
MizZe ji dostat kdokoliv v daném vékovém
rozmezi, kdo byl nominovan, bydli a pt-
sobi v okresu Vyskov a diivod, diky né-
muZ je nominovan, nenf starsi nez rok.

Dostala jsi ji poprvé?

Ano. Nejsem si jista, jestli jde dostat
vicekrat.

Vis, kdo té nominoval?

Nase trenérka atletiky Orla Vyskov,
Anicka Malkova. KdyZz Janca Banasova
Cetla nominaci, kterou Ani¢ka napsala,
vhrkly mi do od¢i slzy. Je to opravdu silny
pocit, kdyz si najednou uvédomite, Ze ve
vas nékdo doopravdy véri a dokaze ocenit
praci, kterou délate. V té chvili mi bylo
jedno, jestli mé vyberou nebo ne, byla
jsem opravdu $tastna. Vétsi odménu jsem
ani nepotiebovala.

Nominovala jsi také nékdy nékoho?

Zatim ne, ale rada bych nékdy v bu-
doucnu. V atletice mame spoustu talento-

Katerina Cechova

vanych déti, pokud se budou snazit ales-
poni tak jako doted, mohou to dotdhnout
opravdu daleko. Byla bych velmi hrda,
kdybych méla tu moznost byt u toho, jak
se mij svérenec posouva dal a plni si svij
sen. Konec konct vidét déti riist a Stastné
se usmivat jsou pro mé jedny z nejkras-
néjsich okamzika.

Jaké byly Tvé reakce, kdyz vyhlasili
tvé jméno?

Smésice pociti. Méla jsem nesmirnou
radost, citila jsem tlevu, volnost a jesté
jeden nepopsatelny pocit. Byla jsem na-
jednou plna motivace, sily a chuté vydat
ze sebe to nejlepsi.

Jak piedavani probiha? Je veiejné?
Kolik tam byva lidi? Je cena putovni?

V 16:00h jsme se sesli v obfadni sini
vyskovské radnice, kde nas moderatorka
Jan¢a Ban&Sova privitala a ftekla par
uvodnich slov jako naptiklad co je to Cena
Jana Hona, kdo to byl a pro¢ se toto
ocenénf udili. Poté precetla nase nomina-
ce. Kdyz jsem slySela uspéchy ostatnich,
byla jsem nad$end z toho, Ze se muzu
,porovnat” s takovymi dZasnymi lidmi.
Pfeci jenom je to pro clovéka, jako jsem
ja, obrovska vyzva a ja vyzvy zboznuji! Po
nominacich probéhlo vystoupeni mladé-
ho talentovaného harmonikare. Nerada
bych zpatlala jméno, ale tusim, Ze se jme-
noval JonaSek Cerny. Bylo opravdu
krasné. Nejvice se mi libil okamzik, kdy se
mu sice nepovedlo zahrat jednu ¢ast
uplné spravné, ale nezasekl se, nezacal
brecet ani nic podobného, prosté pokra-
¢oval dal v hrani. Pro nékoho to miiZe byt
normalni reakce, ja ale takové lidi
obdivuji. Nevzdat se po nezdaru a do-
tdhnout véci do konce navic pred hodné
lidmi, to chce porddnou davku odvahy. Po
vystoupeni nasledovalo samotné preda-

vani. Napéti by se na chvili dalo krajet.
Nakonec byli ze ¢ty nominovanych vy-
brani tfi drzitelé, jmenovité ja, Oldrich
Kupka (spousta z vas si ho jisté pamatuje
a zna ho) a Martin Sold&n. Cenu nadace
dostala Andrea Kubesova, takZe jsme
nakonec nikdo neodesli s prazdnou. Byla
jsem moc rada, Ze se jednalo spise o ko-
mornéjsi akci. SesSlo se nas (na muj vkus)
sice dost, at' jiz drzitelé ceny, Clenové
poroty, zndmé osobnosti, ptratelé nomi-
novanych, ucitelé a dalsi, ale preplnéné
mistnosti jsem se bala zbytecné. Celé
predavani bylo v duchu ptijemné atmo-
sféry, takze i nervak jako ja se rychle
uklidnil a mohl si to uzit. Cena (diplom,
krasna vytrezavana socha od pana TomiSe
Zednika a finan¢ni odména) putovni neni.

Kdo té piisel podporit?

Trenérky, kamaradky z atletiky a bliz-
ka rodina. Byla jsem jim opravdu moc
vdécna, necekala jsem, ze mé prijde pod-
porit tolik lidi.

Oslavovala jsi?

Nemam moc rada velké oslavy, zmrz-
linovy pohdr se sestrou a tatkou mi boha-
té stacil. Byla to trochu nostalgie. Kdyz
jsme byly se sestrou mladsi, chodivaly
jsme na stejny s mamkou jako odménu za
vysvédcent.

Kde je Tvoje cena ted?

Diplom a sochu mam vystaveny v po-
koji, finan¢ni odménu odloZenou bokem.
Chtéla jsem si za ni koupit nové tenisky,
ale pak mé napadlo, Ze bych ji mohla
pouZit na zaplaceni Fidi¢dku. Ridi¢ navic
by se Orliku hodil, mohlo by nas jezdit vic
na zavody a vice déti by mélo moZnost
otestovat své schopnosti a pomérit sily se
soupefi z jinych oddilt.

Dékuji za rozhovor a ke gratulacim
se pridavam.

Do Mongolska, stopem!

akto se nazyva prvni Ccast
projektu Za Hranici Komfortu,
ktery vytvoril mlady cestovatel
Ondiej Sperka. Spolu s Markem Stefchem
se vydali stopem z Ceska az do Mongolska
v rdmci vyzvy, kterou si sami vymysleli.

Jaroslava Kardskovd

Tam pak chtéli nejen poznat mistni
kulturu, ale i dozvédét se vice o c¢eskych
rozvojovych projektech. Pravé Ondieje se
mi podarilo vyzpovidat.

Co pro Tebe znamena projekt ,Za
Hranici Komfortu“, kterého jsi auto-
rem?

ZHK mi pomaha drzet se v urcitym
odrajvu“, diky kterymu se vyvijim.
Motivuje to mé samyho poustét se do
véci, ktery jsou pro mé vyzvy. Zarovei to
utvari urcitou komunitu lidi s podobnym
smysSlenim. To mé presné bavi, mit tyto
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lidi vedle sebe a spolec¢né vymyslet novy
véci.

Jak Té napadlo zalozit takovy pro-
jekt?

Pro rok 2016 jsem hledal cestovatel-
skou vyzvu. Mél jsem na ni dost ¢asu, dva
mésice, a tak mé napadlo dostopovat do
Mongolska a zaznamenat to. Vytvotit web
pripadné facebookovou stranku typu
,stopem do Mongolska“ mi uplné nedava-
lo smysl - projekt bude Zivej v priibéhu
cesty, ale pak uZ je k ni¢emu, protoze
cesta skonci. Chtél jsem vymyslet néco, co
bude takovyto napady zaStitovat. Celej
koncept projektu ,Za Hranici Komfortu“
se mi dal dohromady nékdy v tnoru
2016. Zrovna jsem byl na par dni navsti-
vit moji kamaradku, ktera Zije na Malté.

Z jakého diivodu sis vybral pravé
Mongolsko?

Chtél jsem se stopem dostat do
diametralné jiné kultury a po otevieni
Skolniho atlasu mi hned jako prvni padl
zrak na Mongolsko. Zaroven je to zemé
s nejmensi hustotou obyvatel, tak mé zaji-
malo, jak se v ni bude stopovat. Jo a taky
jsem chtél do Ruska.

Co se ti na ném libi nejvic?

Je to rozvojova zemé, ale nepotkali
jsme se tam s prehnanym ,hladem“ po
vSech technologiich, co mame u nas na
zapadé. Méli velkej zajem o to, jakej je
tady zivot, ale zaroven si drzeli obrov-
skou oddanost a hrdost ke svému Mon-
golsku. Libi se mi, jakej v sobé dokazi
délat kompromis mezi tim, co k nim ted’
v poslednich letech proudi ze zapadu
a svoji tradi¢ni kulturou. Tento mtj do-

Nejkontroverznéj

acina to jednoduse. Sledujeme

manzelsky par v jejich novém

domé. On piSe, tvori, Zivi je oba
a ona podporuje svého manzela celou
svou dusi, stard se o diim a je mu perfekt-
ni partnerkou. Tak pro¢ si pravé mother!
ziskal tak rozporuplné kritiky obycejnych
smrtelnikd i filmovych kritikd? Protoze to
samoziejmé viibec neni o tom, co vidime
na platné. Dokonalé souziti manzeld na-
rusi jedno necekané zaklepani. Od té
chvile se vSechno hrouti a pred nami se
rozevira neskute¢ny vir obrazt, metafor,
jednoduchy pribéh se méni ve vrstevnaté
psychologicky thriller, se kterym rozhod-
né vSichni souhlasit nemtzou. Nesmi.
Jinak takové veledilo ztraci svou jedinec-
nost a hlavni motiv, ktery Zene cely sni-
mek doprfedu. A o co tedy jde v tak
umeélecky korektnim a spolecensky nepfti-
jatelném filmu?

Darren Aronofsky neni Zadnym no-
vackem v rezisérském kresle. Jiz po jeho
prvnich dvou filmech si vyslouzil misto
mezi nejlepSimi reziséry této holly-
woodské generace. Na pocatku tisicileti
natocil jeden z kultovnich to-musis-vidét
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jem mam pouze z oblasti mimo hlavni
mésto Ulanbatar. To uZ je totiz vyspély
rychle rostouci mésto. Lidi se do néj
hrnou s vidinou lepsiho Zivota, Casto ale
nenajdou praci a zacnou chlastat. Tako-
vych jsme tam vidéli spoustu. Mongolové
v sobé maji divokost a svobodu, potiebuji
sedét na tom svym koni a hnat stada.
KdyZ nemaji nic, ¢im by to nahradili,
chlastaj.

Mas jesté néjakou dal$i negativni
zkusSenost z tripu kromé pijani?

V Ulanbataru mé chtéli zmlatit, ale
utekl jsem.

Co té privedlo ke stopovani a k ces-
tovani jako takovému?

Bylo to na Islandu, asi ¢tyri roky
zpatky. S kdAmoSem jsme tesili jak usetfit
prachy za prepravu. Nikdo z nas zkuSe-
nosti se stopem nemél, ale zkusili jsme to
a zastavilo hned prvni auto. Takze to bylo
jasny. O rok pozdéji jsem jel z Ceska do
Norska a zpét. Zajimaji mé lidi, skrze né
poznavam danou zemi. A k tomu je sto-
povani idedlni. Jesté kdyz jede clovék
sam, to pak ma grady.

Davas prednost cestovani sim ne-
bo k sobé rad nékoho piizves?

Oboje ma néco do sebe. Kdyz je clovék
sam, vic se té zemi a lidem otevie. Pred
dvéma tydny jsem takto byl na Ukrajiné
a bylo to skvély. Ale partactvi je taky
super. V cervenci jsme s kamaradem
putovali za polarnim kruhem na Spicber-
kach. Bylo to dost naroc¢ny, ale navzajem
jsme se podrzeli, sdm bych to zvladl jen
tézko. Méli jsme dokonce i pijcenyho psa,
jsou tam totiz ledni medvédi.

Jana Bandsovad

filmG Requiem za sen a uchvatil Siroké
publikum svou tvorbou. V roce 2011 pak
jeho film nominovali pét oscarl. Jediny
vitézny obdrzela hlavni herecka Natalie
Portman za roli baletky Niny v Black
Swan. Na filmu spolupracoval s neuvéfi-
telnou hereckou smetankou. Ve vedlejsi
roli mizeme zahlédnout Kristen Wiig,
ktera se proslavila diky novym Ghost-
busters, vét$i role =zastali Ed Harris
a Michelle Pfeiffer, jedni z nejvyraznéjsich
herct 20. stoleti. Hlavni muZskou postavu
stvarnil Javier Bardem. Tohoto herce se
Spanélskym plivodem muizete znat ze
snimkd jako Skyfall, Jist, meditovat, milo-
vat nebo také z nejnovéjsiho dilu Piratd
z Karibiku: Salazarova pomsta. Do nej-
dilezitéjsi role byla obsazena snad ta
nejoblibené;jsi hollywoodska herecka, kte-
ra na sebe nejvice upozornila filmovou
tetralogii Hunger Games, ve svych 21 le-
tech ziskala Oscara za Silver Linings
Playbook a pravidelné se objevuje jako
Mystique v X-Menech. Matku nemohl vy-
tvorit nikdo jiny nez Jennifer Lawrence.
Kdyz film byl poprvé uveden a vy-
pustén do svéta, rada lidi byla zmatena

Jaky rozdil je mezi tim, kdyz nékam
vyrazi$ na vlastni pést a kdyzZ se jedna
o cestu v ramci ZHK?

Jednim z vyznama ZHK je vypravét
pribéhy. A to online na facebooku a pak
osobné na prednaskach. Tyto cesty jsou
,Vetsi véci“ a snazim se, aby mély charak-
ter vyzvy. Ne vSechny moje mensi cesty
do tohoto konceptu zapadaji. A jsem za to
rad, protoze nemusim fteSit obsah na
facebook a miiZu se vénovat sobé a sto-
procentné byt na tom misté. Jinak Za
Hranici Komfortu neni jenom o mné, ale
je otevieno vSem, kdo pred sebou maji
cestovatelskou vyzvu a maji chut’ podélit
se o svij pribéh. Projekt ma partnery, tim
padem jsme schopni zajistit i néjakou
podporu. Takto jsme se tfeba domluvili
s mym kamarddem Richardem Novo-
zamskym, ktery organizoval vyjezd dvou
terénnich aut do Kazachstanu a Ruska.
Jejich pribéh jsme také zahrnuli pod Za
Hranici Komfortu. Staci se ozvat.

Kde se lidé mizou dozvédét vic
nebo se néjak zapojit?

Rad o vSem pokecdm osobné, jinak
jsme na facebooku, instagramu a webu.
Ten zrovna potiebujeme aktualizovat,
takZe kdyby mél nékdo Sikovnej chut po-
moci, budu jenom rad. J4 jsem na tyto véci
docela marne;j.

Moc dékuji za rozhovor a pieju
hodné uspéchii do budoucna.

Pokud také radi cestujete a chtéli bys-
te podpofit Ondru a jeho pratele, miizete
pomoci hashtagu #zahranicikomfortu
otagovat Vase fotky z vyprav!

si film

a takovym pocCinem pohorSena. Film
graduje neskuteCnymi obratkami, tu
a tam zanechava napovéda o tom, co se to
vlastné déje a vétSina ukazatell ztlistala
divakim docela skryta. Herecku Law-
rence popudilo nechapavé publikum na-
tolik, Ze v rozhovorech pro propagaci
mother! zacala vysvétlovat rezisérovy po-
hnutky. Sdm rezisér Aronofsky se ¢asem
také uvolil a zasvétil zmatené divaky. Na
internetu dnes miuzZete najit kopy teorii
a vysvétleni, pro¢ se co stalo a jak je to
spjato se zdrojem ptvodniho pribéhu.
Jedind postava, kterd v plivodnim
pribéhu neexistuje, je samotna matka. Ani
Aronofsky nemél jasnou predstavu o tom,
co je to za postavu, dokud na plac nepftisla
Lawrence a naprosto neprebrala otéze.
Hlavni postavu vytvorila Lawrence na
zakladé jejiho vztahu k této specifické
matce. Jeji herecky vykon nékolikrat
popsala jako tu nejdésivéjsi zkuSenost
z jejiho Zivota. BEhem nataceni se nékoli-
krat psychicky sesypala, i si fyzicky ubli-
zila. Aby si udrzela zdravy rozum, jeji
spolupracovnici ji vytvorili mistnost, kam
se J-Law mohla ukryt a divat se nerusené



na jeji oblibeny porad Keeping Up with
the Kardashians.

Nasledujici upozornéni si neodpus-
tim. Pokud jste film nevidéli, doporucuji
preskocit dalsi tii odstavce a nejdiiv se na
ného podivat. Cim méné vite, tim lepsi,
silenéjsi, zivéjsi a neskutecnéjsi zazitek
prozijete. Bude to mnohem vétsi rana.
OvSem pokud vas to zajima doptedu
a namét vas chytl, pokracujte ve ¢teni.

matka! je pribéh matky prirody. Své-
ho muze bezmezné a bezpodmine¢né mi-
luje. Manzel zde predstavuje samotného
boha. Javier mél snad tu nejtézsi roli.
Nékoho, koho lidé uctivaji odnepaméti
musel predvést jako naprosto obycejného
spisovatele. Ze manzel je stvotitel, nam
nikde nikdy neni feceno. Nicméné pokud
vydrzite az do titulk(i, miZete si povSim-
nout, ze vSechny postavy zacinaji malym
pismenem. Kromé jediné - On. Matka Mu
postavila tento nadherny dim - svét, pro-
toze je to misto, kde se narodil, kde zacal
existovat. Muz, ktery zaklepal na dvete
domu, ma byt chapan jako Adam, postup-
né se seznamime i s Evou a bratry
Kainem a Abelem. Opét ale nevime, Ze to
jsou oni. Ani jedno jediné jméno postavy
neni utrouseno béhem hodiny a ptl. V
pracovné  spisovatele je  vystaven
nadherny klenot, ktery Adam s Evou
rozbiji. =V té chvili je krystal
pripodobiiovan k zakdzanému jablku.

Béhem filmu je matka stale pritaho-

vana ke Zluté barvé. Tak moc, Ze zatne
pozivat zluty prasek jako lék. Lék na
vSechno. Ta barva predstavuje energii.
Této energie se vzda, kdyz otéhotni s bo-
hem. Film graduje a s tim i mnozZstvi
postav. Lidé chtéji vidét a poznat a vzdat
hold slavnému spisovateli a tak obsadi
Jeho diim - svét a spisovatel jim vSechno
vénuje. Dim, samotné nitro matky zemé
je tak rozervano neznamymi vetrelci, kte-
1 uctivaji jejtho manzela. Ve snimku ma
misto i Jezis, kterého matka porodi a lidé
ho hloupé zabiji. Zvlasté graficky ukazuje
jedna scéna prijimani podoboji, tedy téla
i krve Krista. Doslova tam roztrhaji a sni
miminko. Matka chce odejit, chce se zba-
vit boha, chce se zbavit lidi, ale jeji 1aska ji
to nakonec nedovoli. On slibuje, Ze
prestane, Ze uteCou spolu. Nakonec vSak
sam prizna, Ze potrebuje tvorit a potre-
buje byt milovan. Jinak prosté prestane
existovat.

Matka tedy nakonec sama, zbit3,
vyhladovéla, nahg, oskuband utika a vy-
vola konec svéta. Pamatujete potopu své-
ta? Aronofsky z toho udélal ohnivou
apokalypsu. VSichni, matka, dité, vSichni
lidé, diim, vSechno pryc. Jen blh prezil.
Bih vyrval z matcina téla jeji srdce, jen
misto ného je to krystal. V ten moment
chapeme, Ze krystal boha predstavoval
vzpominku na predeSlou matku, na pre-
desly svét. Protoze matek a svétd je tolik.
O ty biih nouzi nema. Biith ma nouzi o las-

ku, dctu a viru, a proto vytvori dalsi
matku a dalsi diim a dalsi svét a opakuje
tento pribéh stale dokola.

Predpoklada se, ze tento film bude
nominovan na cenu Akademie. J4 upfim-
né doufam. Nikdy jsem nic takového
nevidéla. Pfirovnala bych to k novodobé
verzi Obraze Doriana Graye. Obraz shnilé
spole¢nosti o¢ima dekadentniho umélce.
Vérim, Ze za par let z toho bude klasika
rozebirana ve filmovych klubech a na
filmovych Skolach. Prestoze herecké vy-
kony byly fantastické, snad poprvé nejvic
vyzdvihnu reziséra a potazmo i scéna-
ristu Darrena Aronofskyho. Uchvatil mé
uz Requiemem za sen a ted stoupl zase
o nékolik pricek. Je to odvazné dilo a neni
pro kazdého. Svéd¢i o tom i hodnoceni na
portéalech jako CSFD, kde zatim mé pouze
62%. Sama jsem film ohodnotila 90%,
protoze tenhle film u mé vyvolal v§echno
od fascinace, pres smutek po Stésti, ne-
chéapavost, pochopeni, hodné otazek, jesté
vic otazek a zanechal mé bez dechu jesté
dlouho po skonceni titulkl. Aronofsky
s nami sdilel pocit, ktery byl tak silny, ze
ho nemohl zazdit. Musel se o ten pocit
rozhorceni a nevole rozdélit se svétem
a ukazat celou historii lidstva ofima né-
koho, kdo je celou dobu zticha. Ten pocit
je tak hmatatelny a redlny, Ze o tom
nemiiZe byt pochyb. Tohle je uméni.

Mindhunter: tvari v tvar vrahovi

ehaviorismus, psychoanalyza,

sériovi vrazi, sedmdesata léta

dvacatého stoleti, FBI a vznik
kriminalni psychologie. Pfesné tak by se
dal stru¢né shrnout seridl Mindhunter,
ktery popisuje spletitou cestu dvou agen-
ti FBI a jedné psycholozky k ziskani
informaci, z nichZ kriminalisté Cerpaji
dodnes. Ackoliv je kriminalni psychologie
atraktivnim a zadanym oborem, pocatek
badani v myslich vraht a nasilniki zacal
vlastné docela ndhodou.

Nachazime se na pocatku 70. let 20.
stoleti a mlady policejni vyjednavac
Holden Ford je po svém netspésném
zasahu odsouzen k zauc¢ovani novych
¢lend FBI. Nespokoji se vsak se sa-
motnou vyukou a navzdory nevoli
svych nadrizenych se sam ptihlasi
ke studiu psychologie. Zahy nato
zacne nachazet souvislosti mezi stu-
diem psychologie a vyjednavacimi tak-
tikami FBI, stejné jako zacne vnimat
nedostatky, které policejni agenti v této
oblasti maji. Spolu se svym partnerem
Billem za¢nou potaji zpovidat sériové
vrahy a tvorit komplexni obraz
toho, jak mysli vrahi funguji, co je
k nasilnym ¢inim vede a jak by
jim mohli predchazet. Nejenze se
vsak jejich nepovolené rozhovory
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Veronika Tupd

s vrahy odrazi na jejich zaméstnani, ale
oba agenti také zacnou mit problémy
odliSovat praci od volného c¢asu a zahy
prestavaji zvladat mentalni zatéz, ktera
jim lezi na bedrech. Zatimco se jejich
osobni zivoty rozpadaji, oni pred sebou
maji neprobadanou oblast psychologie,
kterou hodlaji za kazdou cenu odhalit.
Jedine¢nou dominantou seridlu jsou
predstavitelé agentti Billa a Holdena, Holt
McCallany a Jonathan Groff. McCallany
pro mé byl zcela novou tvari, ktera se
uspésné zapsala na mém seznamu kva-
litnich herct, zatimco Jo-
nathan Groff je pro mé
jméno dobfe znamé.
I presto pro mé vsak
byl jeho herecky vykon
naprosto necekany.
Groffa jsem doposud
znala pouze z kome-
didlnich roli v seridlu
Glee a v muzikalu Ha-
milton: The American
Musical, kde si zahral brit-
ského krale Jifiho IIL, pri-
padné i jako hlas dvojrole
Kristoff a sob Sven v dis-
neyovce Ledové kralov-
stvi.  Spatfit  Groffa
v pozici deprimovaného

a zatvrzelého agenta FBI pro mé bylo
zcela nezvyklé a jeho vykon byl jednim
z nejvétsich prekvapeni serialu. Mrazivou
atmosféru veéznic a sériovych vrahd
dopliiuje také nevyrazny, avsak skvéle
padnouci soundtrack plny sedmdesatko-
vé hudby.

Proc stoji za to se na serial podivat?

Podle mé je nejvétsi vyhodou Mind-
huntera to, Ze se naprosto vymyka stan-
dardu krimi seridlu. Namisto typického
patrani po vrahovi a dokazovani jeho viny
se ocitame v naprosto opacné situaci.
Vraha zndme a presné vime, co se stalo.
Misto toho zjistujeme, co vraha k ¢inu
vedlo, a co se musi Clovéku stat, aby se
z néj stala bezcitnd a krvela¢na stvira.
Upfimné a mnohdy dost surové rozhovo-
ry s vrahy vyvolavaji pfimo husi kuzi
a mozna vas nenechaji par noci spat.

Joe Penhall (The Road, Sunny After-
noon) a David Fincher (Klub rvacit, Zo-
diac) zkratka vi, jak si vasi psychiku
omotat kolem prstu a dafi se jim to
skvéle. Druha série vyjde na streamovaci
sluzbé Netflix ptisti podzim.

casopis Sach



imni rano a kostelni hodiny od-
bijeji 5 hodin. JeSté je stale tma
a po vesnici se prohani Cerstvé
napadany snih. Zved4 se vitr a prohani
muzovo sukno. Pritdhne si kabat vice ke
krku, aby mu nebyla zima, a druhou rukou
se marné snazi pridrzovat si zaroven lem
kabatu a obrovskou knihu, kterou tak svi-
ra jen mezi palcem a ukazovackem. Véri,
ze cestu dlouhou asi 3 km a nenaro¢nou
na terén zvladne, ostatné tak jako kazdy
rok jiz nékolik let. Vitr zacina foukat prud-
Ceji a silnéji, az muzi kabat uleti. Rozbiha
se za nim a sbira ho par metrt od kostela.
Tak tedy znovu-pomysli si a za¢ina pochy-
bovat, zda za tak nepriznivého pocasi byl
dobry napad vibec faru opoustét. Snazi se
zachumlat se do kabat, kdyZ tu odnékud
uslysi straslivy kiik. Zensky k¥ik. Lekne se,
a malem si kabat necha znovu uletét, ale je
uz na kiik a divné véci déjici se na zamec-
ku vedle kostela zvykly. Koneckonci tam
bydli ,berdnci BoZi“ jak on je rad nazyva
pro jejich naivitu, ale soucasné i jejich
tvrdohlavost. Dnesni ¢lovék by je nejspis
nazval mentalné a fyzicky zaostalymi.
Pokracuje v chizi, tentokrat méné
pevné odhodlan, prestoze vi, Ze cestu ab-
solvovat musi. Je jiz nékolik set metrd od
zamecku vzdalen, presto slysi povyk peco-
vatelek. Postupné prochazi ospalou vesni-
ci. Zatinad se pomalu rozednivat, prestoze
je porad tma. Vitr je k nému netprosny
a proto musi kazdych par desitek metr
zastavovat, aby popadl dech a silu. KdyZz
cestu absolvoval ve stejny cas pred nékoli-
ka lety poprvé jako cerstvy farar olomouc-
ké farnosti, divil se, Ze lidé na vesnici, od
pradavna pracoviti a ¢ili, stale v tuto ho-
dinu spi. M€l za to, Ze na vesnici ,vSe stava
a chodi spat se slepicemi”, ale ptres zimu
a v této moderni dobé je vSe jinak. Nikde
nikdo nebyl, a on si na samotu ptes tyto
chladné meésice zvykl. UZ byl skoro na
konci vesnice a s tim jak se sniZoval pocet
obydli, zvysSoval se vSudypritomny mraz
a snih. KdyZ mijel znaceni ,konec obce”
snih a vitr nebrali na ustani. Tento rok je
jiny, zamyslel se na chvili a malem upustil
knihu, tu nejsvatéjsi. Vitr s nim hazel ze
strany na stranu, mraz a chlad mu bicovali
zvrasnény oblicej. Pres vSude poletujici
vitr uz nevidél na vice nez par metrt. Byl
to jiz stary cloveék, ale ani mladé télo by si
s niporem takového pocasi nedokazalo
poradit. StéZ{ udrzel kabat na sobé, prsty
meél jiz zcela omrzlé od drzeni knihy. Zacal
mit pocit, Ze uz se snad blizi jeho konec.
Najednou ho oslepilo bilé svétlo. Prikrcil
o¢i, jakoby mu snad v tom pocasi dokazalo
cokoliv pomoci lépe vidét. Intenzita svétla
se zvySovala, a on si dal ruku pred oblicej,
aby ho zcela neoslepilo. Svétlo se stale
blizilo, porad silnéjsi a naléhavéjsi. Farar,
ktery uz myslel na nejhorsi, poklekl do
snéhu, strcil si knihu pod pazi a zacal se
modlit. V ten moment mu ulétl jeho kabat,
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Farar

Rendta Zmidlochova

on leknutim zdvihl ruce a nechal knihu
spadnout na zem. Znovu ruce sepjal, té-
méf ignorujic svétlo, blizici se k nému.
KdyZ uz si myslel, Ze ho svétlo uplné pohl-
ti, uslySel zvuk motoru. Svétlo se zastavilo
a stejné tak auto, které svétlo vydavalo.
Farare nékdo chytil mohutné pod paZemi
a zdvihl ho neuvéritelnou rychlosti do
vzduchu. Farar otevrel oci, stale v pokleku
a se sepjatymi dlanémi, prestoze visel ve
vzduchu. ,Jménem zakona, prokazte svoji
totoznost!“ Ozvala se jedna paZe patfici
straznikovi méstské policie Olinu Oulehlo-
vi. ,Chlape, vy jste se snad uplné zblaznil?
Co na mé tak vejrate?! Co tady délate za
takovyho pocasi, polonahej, tady upro-
stfed niceho?!“ Ozvala se paze druhj,
patiici Oulehlovu poboc¢nikovi Tomasi
JaroSovi. Farar strachy mlcel. Prece jen se
jeSté nevzpamatoval a musime vzit v po-
taz, zZe byl zna¢né promrzly.

,Oline, myslis, Ze je to von? Ten hleda-
nej?“-,Nevim Jaros... Osobo, podruhé vas
jménem zakona vyzivam, abyste se identi-
fikoval a predlozil ndm své doklady totoz-
nosti, jinak budeme nuceni vas odvést na
policejni stanici.“ Farar se béhem rozho-
voru trochu vzpamatoval a postavil se na
nohy. ,PoslysSte panové, velice se omlou-
vam, ale ja nejsem ten, koho hledate. At je
to, kdo je to. Jsem mistni farar, tdmhle
z vesnice a pésky jsem se vydal do kostela
druhého, kde mam slouzit msSi..“-,To
nemate auto Clovéce? V dneSni dobé?
V takovym pocasi?” ozval se nasupené
Oulehla. ,Nemam“ odpovédél farar, jakoby
samoziejmé. ,A doklady taky nemam, na
co bych je ja potreboval?” dodal a poné-
kud nervézné se zasmal, protoze od pri-
jezdu strazniku ho stale drZeli v ponékud
pevnéjsim sevieni, nez mu bylo prijemné.
Straznici zacali jednat, jak jen jim to bylo
prirozené. ,To nemyslite vazné..."-ozval se
pro zménu Jaro$. ,Vy ndm tady budete
tvrdit, Ze jste se v 5 rano, za tmy, v tako-
vymhle pocasi a bez kabatu jen tak vydal
pésky do kostela? A Ze nemate doklady?!
Tak to ani omylem. To si vykladejte v tom
svym kostele!“ A oba policisté se zasmali.
Farar mlcel a zacinal mit strach. Jaros po-
kracoval: ,Tak hele, my ted zrovna hle-
dame jednoho blazna tdmhle ze zdmecku,
a vy celkem sedite na jeho popis. Utekl
dnes rano. Nemate doklady a jste Siroko
daleko jedind vosoba venku v tomhle
pocasi. Jménem zakona vas tedy zatykame
a odvazime na policejni stanici.“ Nasadil
farari klepeta a ponékud neohrabané
a hrubé ho tdhnul smérem k autu, presto-
Ze farar, jako zcela nevinny clovék se
vlibec nebranil a jelikoz byl stale jesté
zmateny a promrzly, policistim jejich ob-
vinéni viibec nevyvracel.

Na stanici ho dovlekli do mistnosti,
kde byl jen stil a tfi zidle. Na stropé byla
zarovka, kterd neustale blikala, coz bylo
farari, zvyklému na pritmi kostela, velice

neptijemné. Na jednu z zidli ho posadili
a vSichni tfi dobrou ¢tvrthodinu mlceli.
Pak se rozrazili dvere a veSel vysoky
zavality muz. Oba policisté okamzité vsta-
li, a muzi salutovali, kfenic se na sebe, jako
malé Skolacky. Byl to kapitdn mistni
stanice a ptiSel obou policistim pogratu-
lovat. ,Pohov. Tak tedy panové, to je
obrovsky uspéch! To bude slava! A hmm*“-
podival se na hodinky- ,v rekordnim case!
To budou noviny koukat! To bude
uspéch!“ Straznici se na sebe podivali a oci
se jim radosti a pychou zatipytily. ,Velka
gratulace Oulehla, i vdm Jaros, takhle pred
svatkama, je fajn, Ze se jesté C(inite.”
A poplacal je oba po ramenou. , Ted uz jen
zbyva, aby si tady pro toho bldzna nékdo
z toho zamecku prijel, tak tam zavolejte, ja
zatim obvoldm noviny. To pro né bude
novinka, Ze policie taky néco déla“ VSichni
tii se dali do smichu, kapitan az do hyste-
rického, a odesel. Oulehla odesel, aby
zavolal vitézoslavné na zamecek. Jarosovi
to nedalo. ,Clovéce, vy jste fakt blazen?!
Pro¢ jste nam lhal, kdyz jste védél, zZe
policie na to prijde?” Prisunul se ke stolu
bliz a nahnul se k farari. ,Vzdyt vy jinak
vypadate uplné norméalné, no..tak co
blbnete.” Na fararovu odpovéd’ ani nece-
kal a spokojené se optel do Zidle. Vtom
veSel Oulehla a ozndmil, Ze uZ si pro néj
jedou. Oba odesli s mistnosti a nechali
zmateného farafe o samoté. Ten jen pie-
mital nad tim, jak se na stanici a v takové
situaci ocitl. Nemyslel si, Ze by snad udélal
néco Spatné. Jediné, co mu délalo starosti,
bylo, kde se asi ocitla jeho svata kniha. Mél
ji jiz nékolik let a nechtél o ni prijit.
Schoval si oblicej beznadéjné do dlani
a nevédél, jestli se ma smat nebo brecet,
a tak tam jen tak sedél, cely schouleny
a zamysleny nad svou milovanou knihou.

Nahle se oteviely dvefe a do mistnosti
vrazili oba strdZnici, kapitdn a za nimi
nesméle v bilém obleceni jedna z pra-
covnic. Podivala se dlouhym pohledem na
farafe a zmatené pohlédla na vSechny tti
muze zakona. Nervézné se nadechla
a vydechla a prosté pravila: ,To neni on.”
Zadivala se trochu pozornéji a dodala. ,To
je mistni farar, proboha!“ Oba policisté se
na sebe podivali, kapitdn cely zrud],
prestoZze byl v mistnosti neuvétitelny
chlad.

0 nékolik mésict se kdesi v dolni sekci
novin objevila zminka psana malym pis-
mem, Ze kdesi v néjaké vesnici chytli
misto blazna farare. Straznici se tak
opravdu dostali do novin, ale velka slava
z toho nebyla.
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E-mail: sach@gykovy.cz
CASOPIS Facebook: Casopis Sach
Web: www.gykovy.cz/sach

Vyhlasuje ndbor do svych rad!

Rad/a pises, kreslis, fotis, délds grafiku nebo spravujes web Ci
facebook? Jedno z toho nebo vSechno dokupy? Nebo mds jen
chut’ délat néco pro ostatni?

Jsi to pravé ty, koho hledame!

Ozvi se na ndm a stari se clenem/clenkou naseho tymu.

KnihovnasKarlaiPvoracka vyhlasujess. roénik soutéze

v
Kni i,,yw- vgzva

Souteéziprobiha ve dvou Vekouf’é‘ |

do 14 let@k

od 15 let (20 knih)

Kmhy se zapr- (Jifna

Vijzva kongb 15&32@ --
-

Vice informaci ha wiww.kkdvyskov.cz
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